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A Waldorf Ovoda bemutatdsa:

A Tamasi Waldorf Pedagégiai Alapitvany 1995-ben jott 1étre azzal a céllal, hogy az
allami 6vodaban 1998. szeptemberétd]l waldorf pedagdgiai rendszer szerint mikddo 6vo-
dai csoportot anyagilag timogatni tudja. Az itt dolgoz6 6vondk tanulményaik megkezdé-
sével fokozatosan adaptaltdk a waldorf pedagogia szemléletét, de ez a waldorf jellegl
csoport 1996. szeptemberében az allami intézményben megszlnt.

Ezek utédn sziil6i kezdeményezésre a Tamasi Waldorf Pedagdgiai Alapitvany egy waldorf
ovodat kivant Iétrehozni és miikodtetni.

1996. novemberében megpalyaztunk egy igen rossz allapotban 1évé dnkormanyzati kertes
ingatlant, melyre 1997, elején bérldként kijeloltek benniinket. 1997, marciusaban az ala-
pitvany szamlajan 70 ezer Ft volt, mikor elkezdtiik az épiilet helyrehozatalat és a feladat-
nak megfeleld atépitést. Sziilok és helybeli vallalkozok segitségével 1997, augusztus vé-
gére elkésziilt a kozel 1 millio Ft értékii beruhazas.

Evek 6ta 20 beiratott gyermekiink van, azaz teljes 1étszammal mikddiink. Két felséfoku
végzettségli 6vono / az egyik 6vond waldorf szakiranya képesitéssel /. Dajkank gimnazi-
umi érettségivel, a fiit6 - karbantartonk szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezik.

2005. szeptemberétdl Tamasi Varos Jegyzoje uj miikodési engedélyt adott ki, mely szerint
a felvehet6 gyermekek szama 28 £6.

Az dvoda fenntartdja az Alapitvany, mely élén az 3 {6s kuratorium all. A kuratérium ne-
vezi ki az 6vodavezetdt, aki egyben a vezetd 6vonoi feladatokat is ellatja. Az 6vodavezetd
feladata tovabba az intézmény szakmai, jogi €s gazdasagi képviselete. A mindségiranyita-
si rendszer bevezetését a torvényi eldirdsoknak megfelelden a fenntartd és az dvodavezetd
kozos egyetértésben hataroztak el.

Az 6voda a waldorf-pedagdgia szerint neveli a gyermekeket.

Mintegy 17 év leforgasa alatt mar 28 fos gyermek 1étszamra modositottuk az Ovoda Ala-
pit6 Okiratat. A gyermekcsoportban, mint egy nagycsaladban, harom korosztalya gyermek
van egyiitt. Mivel jelenleg ,,egy csoportos” 6vodardl van szd, az 6vodavezetd egyben a
gyermekcsoport vezetdje is. Mellette egy érettségivel rendelkez6, a nevelést segité dajka,
valamint egy allami féiskolat végzett 6vodapedagogus dolgozik délutanos 6vondként. Az
6vodai karbantartasi munkakat sziilok végzik.

1. Az dvoda jovoképe

1.1 Ovodakép

A Waldorf-pedagogianak az eurdpai hagyomanyokban gyokerezé antropologiai felfoga-
sa az embert - az emberi lény legbens6bb magjat - transzcendens eredetli individualitas-
nak tekinti. E felfogas szerint f6ldi 1étiink célja individualitasunk erdinek mind teljesebb
kifejtése- a vilag s a tobbi ember javara is.

Mas szemszOgbdl fogalmazva: a Waldorf-pedagdgia az emberben €16 szellemit a vilag-
ban ¢l6 szellemihez Ohajtja elvezetni. Az individualitast arra az ttra kell vezetniink, me-
lyen belso erdit kifejtve hatékony lehet .

Minden individualitas egyetlen €s egyszeri. Nemcsak ujjlenyomatunk kiilonbozik, akar-
hanyan vagyunk is a f6ldon, hanem én-struktirank is (a Waldorf-pedagogia felismerését a
négy évtizeddel késébbi énpszicholdgia nyelvére forditjuk le ).



Ebben az értelemben az individum rejtélyes, megkozelithetetlen, s csak annyit tehetek,
hogy a lehetéségek széles korével ismertetem meg és hozom kapcsolatba, hogy kivalassza
ezekbdl a neki megfeleldt.

Ugyanakkor: az emberi élet valtozasainak vannak olyan torvényszertiségei, amelyek mind
testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatéak és nyomon kovetheték. E valtoza-
sok meglehetds

hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mas - mas sziikség-
letek 1épnek fel az egyes szakaszokban - s e szakaszok torvényszeriiségeinek nem ismeré-
se vagy félreismerése kdvetkeztében arthatunk is olyan beavatkozasokkal, melyeket - fel-
nétti fejjel - hasznosnak hisziink.

Ezen tulmenden: alkati, temperamentumbeli sajatossdgokat is felismerhetiink, s ezekhez a
nevelének mas - mas modon kell viszonyulnia.

A gyerekek kozott a legfontosabb az 6voné belsé magatartasa, hitelessége.

A gyerek nem tud nem utdnozni, az 6vodapedagogusnak j6 mintat kell

adnia, a gyerekek kozott tudatosan kell jelen lennie.

Az 6vond torekedjen megismerni a gyerek fejlddésének szakaszait.

Tisztelje a gyerek egyéniségét.

Készitse elé a megfelelé kornyezetet, melyben a gyerek bizalommal ismerheti

meg a vilagot, annak erkdlcsi oldalat.

Forditson figyelmet a mozdulatok helyes hasznalatara a ritmikus jatékokban.

Segitse a gyerek kreativitasat.

A Waldorf-6voda vegyes csoportokkal miikodik.

A nap, a hét, a honap ¢€s az év ritmusai egymasra €piilnek, athatjak egymast, a

hétkoznapi torténések tinnepekké emelkednek a Waldorf-6vodaban.

A Waldorf-6voda fontosnak tartja a szabad jatékot, ezzel segitve a szocialis

kapcsolatok kiépitéseét.

A Waldorf-6voda egyszerti, természetes jatékokat hasznal, melyek segitik a

képzelderd kibontakozasat.

A természettel vald kapcsolatot dpolja a Waldorf-6voda, eldsegitve ezzel a

gyermekben a vilagra valo racsodalkozast és halaérzetet.

Az Gton jaras a fontos, nem a megérkezés, ezért a Waldorf-6voda nem az

eredmeényért dolgozik.

A Waldorf-6vodaban fontos az anyanyelvi nevelés, mint minden egyéb teriileten

ebben is az utanzas a kulcs, nem javitgatjak a gyerekeket, csak j6 mintat adnak.

A kisgyerek szamara a valodi tapasztalatok és kapcsolatok a fontosak, ezeket

nem a média altal kaphatja meg, sziiksége van az emberre, mint hidra a vilag

felé.

1.2 Gyermekkép
A kisgyerek érzékleteiben él.

Latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belsé vilagat, ezek ori-
entaljak és vezetik tapasztald, megismerd tevékenységében. S ezen tilmenden ter-
mészetesen ,,a tobbi” érzéklet, mint a még testi bedgyazottsag, de nagy fontossagl a
statikus érzékelés vagy a sajat mozgasokat visszajelz6 kinesztetikus érzéklet is.

A gyermek azonban nem csak a ,fizikai” vildgot érzékeli maga koriil és dnmagéban,
mintegy kiszolgaltatottan, hanem a pszichikus viladgot is. Ezen beliil elsdsorban a szamara
fontos masik embert az anyat, az apat, a testvéreket, majd az 6vonot.

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint - melyet negyven évvel késébb tudomanyos vizs-
galatok is igazoltak -, a gyerek nem csak kommunikativ és metakommunikativ jelzések-



ben fogja fel a masik ember pszichikus allapotait, realitasat, hanem mintegy kozvetlentil
is. Atél - ha nem is tudatosan - olyan gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kornyezeté-
ben €16, szamara fontos személyek gondolnak és éreznek. (Errdl a tényrdl, a mai pszicho-
l6giai-klinikai praxisban kozvetlen tudomasunk van. )

Mindez azt a feleldsséget roja a kisgyereket kdrnyezd felndtti vilagra, hogy ne ,,csapja
be” érzékleteiben Ot, ezért hasznal a Waldorf-6voda természetes anyagokat, a fajsuly és a
feliileti viszonyokat ,,tévesen” reprezentalé milanyag jatékokkal szemben. (Az allat sz6-
10s, a fém fémes tapintasa és ,,nehéz”, stb.) Es ezen tulmenden: az 6vondének olyan belsd
tartalmakkal - érzelmekkel és gondolatokkal - kell a gyerekek kdzé 1épnie és ott tartoz-
kodnia, melyek a gyerekekre nem dezorientaldéan vagy roncsoldan, hanem fejlesztéen és
eligazitéan hatnak.

2. Az 6voda nevelési alapelvei

AWaldorf-6voda a gyerek ismeretébdl - életkoronként valtozo testi, lelki és szellemi
szlikségleteinek felismerésébol - indul ki a maga fejleszté munkajaban.
A Waldorf-pedagogia egészét megalapoz6 ¢€lettani, orvosi, pszicholdgiai és antropologiai
még a praxis mélységeibdl nyert intuitiv felismerések.
Az els6é Waldorf-ovodak megnyitasara a Waldorf - iskola 1919-es megalapozasat koveto-
en, mintegy hét - nyolc évvel késobb keriil sor. Ma mar tobb ezer Waldorf-6vodai csoport
mikodik vilag szerte; szakmai €s hivatalos kozpontjuk a németorszagi Stuttgartban széke-
16 Nemzetkozi Waldorf Ovodai Szdvetség, mely részt vesz a waldorf -pedagogiat érinté
kutatasokban, rendezvényekben és kiadoi tevékenységekben is.
A Waldorf-pedagogianak az europai hagyomanyokban gyokerezd antropologiai felfogasa
az embert - az emberi 1ény legbensébb magjat - transzcendens eredetli individualitasnak
tekinti. E felfogas szerint f6ldi 1étiink célja individualitasunk eréinek mind teljesebb kifej-
tése- a vilag s a tobbi ember javara is.
Mas szemszogbdl fogalmazva: a Waldorf-pedagogia az emberben €16 szellemit a vilagban
€16 szellemihez Ohajtja elvezetni. Az individualitast arra az ttra kell vezetniink, melyen
belsé eroit kifejtve hatékony lehet .
Minden individualitds egyetlen és egyszeri. Nemcsak ujjlenyomatunk kiilonbozik, akar-
hanyan vagyunk is a f6ldon, hanem én-struktirank is (a Waldorf-pedagogia felismerését a
négy évtizeddel késobbi énpszichologia nyelvére forditjuk le ).

Ebben az értelemben az individum rejtélyes, megkozelithetetlen, s csak annyit tehetek,
hogy a lehetéségek széles korével ismertetem meg és hozom kapcsolatba, hogy kivalassza
ezekbdl a neki megfeleldt.

Ugyanakkor: az emberi €let valtozasainak vannak olyan torvényszeriiségei, amelyek mind
testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak és nyomon kovethetok. E valtoza-
sok meglehetds hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol.
Mas - mas sziikségletek 1épnek fel az egyes szakaszokban - s e szakaszok torvényszerlisé-
geinek nem ismerése vagy félreismerése kovetkeztében arthatunk is olyan beavatkozasok-
kal, melyeket - felnétti fejjel - hasznosnak hisziink.

Ezen tilmenden: alkati, temperamentumbeli sajatossagokat is felismerhetiink, s ezekhez a
nevelének mas - mas modon kell viszonyulnia.



3. Az 6voda nevelési célkitiizései

3.1. Altalinos célkitiizés
A Waldorf-pedagogia a kezdetektdl - ebben is mintegy negyven évvel elézte meg a tu-
domanyos kutatdsok eredményeit - az érzelmi biztonsag fontossadgat hangsulyozza a kis-
gyerek pszichikus és mentalis fejlodésében. Ezt az érzelmi biztonsagot elsésorban termé-
szetesen a csaladnak kell megadnia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogado elso intéz-
mény, az 6voda is, mely az anyat kdvetve célkitlizéseiben egyfajta szocialis anyadl szeret-
ne lenni a kisgyerek szamara.

Szocialis anyadl, amely gy teszi attekinthetové a mindennapi cselekvések vilagat a
gyerek koriil, ahogy az az emberiség ismert torténetében a legutobbi évtizedekig mindig is
attekinthetd volt a gyerek szamara, s amit csak az utolsé szazegynéhany év valtoztat meg
az eur-amerikai civilizacioban, de ezt kovetden most mar foldkerekség-szerte. A Kisgye-
reknek azonban sziiksége van arra, hogy lassa maga koriil a felndttek tevékenységében
hogyan lesz valami valami masbol - kenyér a bizabol, baba a fadarabboél - ahhoz , hogy a
kés6bbiekben orientalodni tudjon, s ne 1épjen fel az athatolhatatlan elidegenedés érzete.

3.2. Az ovoda nevelési filozofidjara épiilo sajdtos célkitiizés

A Waldorf-6vodabol kilépé gyermek - erre iranyuld kiilon eréfeszités, fejleszté munka
nélkiil - iskolaérett. Mozgasaban, jatékaban, a tevékenység sokféle, fent felsorolt forma;ja-
ban, a szocialis életben és az ehhez kapcsolodd kommunikacidban, az anyanyelv haszna-
lataban, a kornyezet ismeretében, a szamok vilagaban, a mesék, mondokak és versek bi-
rodalmaban az elmult hetven év tapasztalata és az elmult husz év kiilfoldi - elsésorban
németorszagi - mérései szerint érettsége eléri, sét altalaban meghaladja a méas 6vodakbol
érkezo gyerekek érettségi szintjét. (A fent felsorolt tevékenységi formakba természetesen
az abrazolas és kézimunka ugyanugy beletartozik, mint az ének és zene vagy mint az a
tevékenységének utanzasa, ami a hagyomanyos 6vodakban ,,munka”-nak minésiil.)

3.3. A fenntarto dltal engedélyezett tovabbi feladatelldtdsi kotelezettségbol adodo
specidlis célkitiizés

A Waldorf pedagogia az emberi fejlédésnek egy olyan szemléletén alapszik, amely a fizi-
kai ¢és lelki fejlddést nem parhuzamos folyamatoknak, hanem egységes egésznek tekinti.
Ezeket a teriileteket a metamorfézis principiuma fogja egybe. Az emberi fejléddés kezde-
tén a formak kialakulasa, a novekedés ¢és a fizikai szervek kialakulasa kap nagy hangsulyt,
legfoképp az embrionalis fazisban és az els¢ harom évben. A folyamat lathato az érzék-
szervek kifejlddésében, a mozgaskoordinacioban és a beszéd kialakuldsédban. Ezalatt az
1d6 alatt a gyerek ,,megtanulja” uralni a testi folyamatait, valamint 6sszhangba hozza 6n-
magat a kdrnyezetével. Ez a tanulési folyamat alapvetden tudat alatt megy végbe. Azutan
a hangsuly fokozatosan attevddik a tudat, az emlékezet kifejlesztésére, illetve annak a ké-
pességnek a kialakitasara, mely altal a dolgokat belsévé téve azokrol mentalis képet al-
kothat. Ezt kovetden pedig az érzelmi és gondolkozasi képességek érése, valamint a sze-
mélyiség kifejlédése keriil kozéppontba.

A Waldorf-intézményekbe valo felvételnél az alapvetod kérdés, hogy a sziilok ismerik-e a
Waldorf-pedagogiat s az intézmények miikodését legalabb olyan mélységig, hogy vilagos
képiik legyen arrol, milyen kozegbe, kornyezetbe hozzdk, adjak gyerekeiket. Ehhez termé-
szetesen programok, cikkek, eloadasok hozzasegitik oket.



A felvételi beszélgetést - mely tobb 6vond jelenlétében az egész csaladdal egyszerre
zajlik - részletes, irasos anamnézis kitoltése elézi meg, amelyben a terhesség idoszakatol a
szililetésen 4t az Ovodaba lépésig nyomon kdvethetjilk a gyerek testi, lelki és szellemi
fejlodését, megismerkediink szokdasaival, rokon- és ellenszenveivel, félelmeivel és Grome-
ivel.

A sziilok és az 6vondk kdlcsondsen egy bizonyos fajta egylittmiikodést kell, hogy fel-
ajanljanak egymasnak - és elfogadjanak egymastol - a felvételi beszélgetésben. Ez az
egylittmiikodés természetesen a gyerekre iranyul €s a gyerek javat keresi.

A gyerek mindennapi 6ltozkodésétol, taplalkozasi €s alvasi szokdsain at, jatékaig ugy-
szolvan minden testi és lelki mozzanat szdba keriil az 6vondk és a sziilok rendszeres be-
szélgetéseiben. A sziiloi esteken a sziilok tovabb ismerkednek a Waldorf-pedagogiaval,
maguk is atélhetik gyakorlati tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik csinalnak nap-
kdzben az 6vodaban.

A sziilok intenziven részt vesznek az 6voda fenntartdsanak mindennapi tevékenységé-
ben, mind gyakorlati , mind financialis értelemben.

A sziilokon keresztiil kapcsolodik a Waldorf-6voda a kiilvilag szamos intézményéhez
¢s lehetoségéhez.

4. Az ovodai nevelés feladatai

4.1. Az egészséges életmod alakitisa

Az egészséges ¢€letmdd kialakitasdnak elengedhetetlen kovetelménye az egészséges rit-
mus.

A makro és mikro vilag egy ritmikus renden alapul (csillagok, bolygdk Nap, Hold, év-
szakok, nappalok-¢jszakak, szivritmus, 1élegzés? stb.). Ha ritmus a természetben felborul,
akkor Kkatasztrofak, amennyiben az embernél kovetkezik be ugyanez, akkor betegségek
kovetkeznek be. A waldorf pedagogia alapja az egészséges kornyezet biztositasa ebbdl a
tézisbdl kiindulva.

— Az egészséges életmod alakitasanak célja
Biztos szokasrend, ritmikus ismétlédések tagoljak - ugyancsak jelentds érzelmi biztonsa-
got nyujtva - a Waldorf-6vodas életét. Tudjuk, hogy a kisgyerek igényli az ismert és atte-
kinthet6é ismétlddésekkel tagolt napirendet - melyben természetesen mindig lehet helye a
kivételeknek és kivételes alkalmaknak. De ahogy a csalad napirendjének a kisgyerek sza-
mara fontos az étkezések, a lefekvések ¢€s felkelések, a sétdk és mas tevékenységek tagolt
ideje, ugyanigy igényli ezt az 6voda rendjében is.

A Waldorf-6vodak az egész évet illetden is ismétlodo ritmusokban dolgoznak s ezen
beliil megvannak a havi és a heti viSszatér6 ismétlddések ritmusai is.
Amit azonban a gyerek a legk6zvetlenebbiil atél az a mindennapok ritmusa.

— Az egészséges életmod alakitasanak tartalma
A fent emlitett rirmus, a neveld altal megteremtett érzelmi biztonsag kialakitasa, valamint
az ¢€letkori sajatossagokhoz igazodo kiilssé targyi kornyezet.

— Az ovodapedagogus feladatai
a.) Egylittm{ikodés a sziilokkel
- Munkéja soran egylittmiikodik a sziilékkel a gyermek személyiségének fejlesztésében,
képességeinek kibontakoztatasaban.



- A sziilok kozosségével egyiittmiikodve végzi neveld munkajat a gyermekkozosség ki-
alakitasa, fejlesztése soran.

- Feladatanak ellatasa soran koteles tiszteletben tartani a sziilének azt a jogat, hogy vallasi
¢és vilagnézeti meggydzddésiiknek megfeleld oktatisban és nevelésben részesiilhessenek
gyermekeik.

b.) Az egyes jogok biztositasa

- Gondoskodik a gyermekek kozoktatasi torvényben foglalt jogainak biztositasarol.

- Gondoskodik a sziilok jogainak biztositasarol.

- Megtartja az egyenlé banasmod kovetelményét a gyermekkel kapcsolatos dontései, in-
tézkedései meghozatalakor.

Ovodank a nemzetkozi waldorf pedagogiai iskolaérettségi kritériumok alapjan értékeli és
fejleszti a gyermekeket a beiskoldzasi célkitlizései 6sszefoglalasanal. Ez az értékelés az
6voda neveldinek szakmai feladatait mutatja, hogy mi a feladat, hova kell eljuttatni, fej-
leszteni a gyermeket az 6vodaskor végére.

— A fejlodes jellemzdi az ovodaskor végére
A.l FIZIKAI FEJLODES
All.  Testi aranyok és jellemzdik:
Személyes eltéréseket szamitasba kell venni, de altalaban a fej- test arany a kovetkezd
moddon valtozik:
1:4  aharoméves kisgyereknél
1:6  ahét éves gyereknél
1:8  a felnottnél
ezek a szamok azt jelentik, hogy pl. a feln6tt feje 1/8-ada az egész test hosszasaganak.
A fejet is beleszdmitva.
Az 6todik év vége felé eltiinnek a ,,babahurkdk™ és a pocak. Az els6é megnyulasnak a 6. év
vége felé kell megtorténni és az iskolaérett gyermeknek a kdvetkezd testi képességek bir-
tokaban kell lennie:
a/. a fiil fels6 pontjat az ellenkez kézzel érinteni tudja
b/. kivalik a nyak és a derék  egyértelmiien van nyaka és dereka, ami azt jelenti,
hogy a ritmikus rendszer érlelddik és képessé valik a feladatok-utasitasok elfogadasara.
pl. tornafeladatok elvégzésére.
c/. egyértelmiien megjelenik a csuklo ¢€s a térd
d/. 1abboltozat emelkedik
e/. az arcvondsok individualizdlodnak Ez fiigg att6l, hogy mennyi
gyermekbetegségen esett at.
f/. megjelenik az ,,S” form4ja kanyar a gerincoszlopban.

Al2.  Fogvdltas:
Iskolaérett gyermeknél legalabb mar egy fognak hidnyoznia kell. A fogvaltas a hats6 6-0s
orl6 fogak megjelenésével kezdddik. Ha az egyik vagy mindkét sziild esetében a fogvaltas
késon kezdddott, ne ez a szempont legyen a dontd az iskolaérettség megallapitasaban.
A/3. Fizikai képességek:
Az iskolaérett gyermeknek mindent tudnia kell az itt felsoroltakbodl. Ezeket a megtigyelé-
seket spontan jatéknal kell megfigyelni, nem tesztekkel.
— tudjon egyenesen menni elére

— tudjon egy nagy labdat eldobni és elkapni

— tudjon fél labon allni, valtva mindkettovel

— tudjon székdécselni
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— tudjon masirozni, azaz ugy sétalni, hogy az ellenkez6 1ab és kéz eldl legyen
— alépcsot valtott labbal jarja

— csomot és masnit kotni

— cipzart le és felhuzni, gombot begombolni

— finom 1jj mozgassal feladatokat elvégezni / varrni, sz0ni, 01jj jatékok, stb.
— valamelyik oldal dominanciajanak kialakuldsa /véglegesen 9. éves korra

— alakul ki / kéz, szem /

— se nem nyugtalan, se nem letargikus

— kézfogasnal a hiivelykujja kiilon alljon

B/1. Jatékban a kovetkezéket lehet megfigyelni:
3. év — még nem igazan szocialis, mindent szeretne birtokaba venni és kiprobalni
érzelmekben a kdrnyezetétdl fiigg, mindent atvesz és lereagal
3-4 évesen - kezdi felfedezni a masikat, de még mindig sajat magat figyeli,
fantaziaja kezd kialakulni.
szlikség szerint atalakitja a targyak jelentdségét céltol fiiggetlen tevékenységeket
végez vagy nagyon gyorsan valtoztatja — terv nélkiil
5. éves — sziikséglete a szocialis tapasztalat. kezd adni, elvenni, osztani. Els6
jelek, hogy tervezni kezdi jatékat.

B/2. Iskolaérett gyerek:
— kifejleszti érzékét a tobbiek sziikségletei irant, szocialis figyelem,
— masokért, masoknak csindl dolgokat
— céltudatos jaték, kitalalas, tervezés megvalositas
— nincs sziiksége targyakra, mert inkabb elképzelni tudja a dolgokat
— bels6 vilaga erdsebb lesz a kiils6hoz képest
— baratsagai tartdsabbak, tovabb tartanak
— éallatokat jelenit meg / kutya, macska, 10, stb. lesz /, ez azt jelenti, érzéke lett arra,
hogy sz6t fogadjon valakinek

B/3. Mas szocidlis és érzelmi képességek:
— tud ajanlott tevékenységekbe bekapcsolodni
— képes sajat evését, ivasat, mosakodasat, Wc sziikségleteit ellatni
— képes egy felnétt iranyitasat elfogadni és kiillonboz6 helyzetekhez alkalmazkodni
— képes utasitasokat végrehajtani, kotelességet vallalni
— nem fiigg egy-egy bizonyos targytol, szokastol /pl. cumizas
— nem mindig agressziv, vagy aldozat
— majdnem mindenki /gyerek is !/ akceptalja

C/1. Akaratfejlodes:
— tevékenység onkéntes
— rajzolasnal a gyerek teljesen beleolvad a mozgasba az aktivitas gesztusaval
— spirdl és cikk-cakk formakat csinal
- festés: a folyamat a legfontosabb,
- viz-sar szakaszai / karcolasok megmaradnak /
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Cl2. Fantazia iddszaka:

Rajzolasban:

A gyermek fantaziaja teljesen beleolvad az aktivitasba és ebbol a formaba / pl. ebbdl egy
pillango lett /

C/3. Iskolaérett gyermek:

Tudatos felépités a rajzban-kompozicidja van a képnek

A gyerek céltudatos lett, érdekes formakat, specialis effektusokat keres

A festmények egy idore keményebbek, nem lesznek olyan szépek, egy id6 utan ujra valto-
zik.

Szimmetrikus mintakat szeret /a festésben és rajzolasban is!

Cl4. A képek tartalma f6leg a rajzokban:

— emberabrazolas kifejlodott / fej érzékszervekkel, torzs, végtagok
a torzs legérettebb valtozata haromszdgletli formaban jelenik meg. A nyak és mas
részletek jelennek meg.

— A figyelem a vonalrdl athelyezddik a feliiletre és szinekre / pl. a ruhdkat mar mintaval
latja el /.

Osszegzés: az iskolaérett gyermek:

— két oldalu szimmetria

— az agyfélteke kialakul, megjelenik a kettdsség

— szimmetrikus hazakat abrazol fakkal, virdgokkal mind a két oldalon vagy a lapot 2
részre felbontja

— fogvaltas képek: hangsorszertien droton il6 madarak

— van olyan, hogy fent és lent

— adiagonalist is hasznalja

— emberek és hazak a f6ldon nyugszanak

D/1. Akarat: érettség jelei:

— céltudatossag 1ép fel jatékban, rajzolasban, festésben, kézimunkaban

— felismeri 6nmagat, mint teremtot, érzékeli, hogy van kiilonbség a tervezett s elkészi-
tett kozott, eltérés az eredmény és a kivansag kozott.
A fogvaltas id0szak: az elsd pubertas idészakhoz nagyon jellemz6 érzések —
maganyossag — képtelenség - unatkozom.
Nagyon fontos stadium — 1épcséfok — csak ez vezethet a természetes respekthez, felnéz
a felnéttre — vagyik egy tekintélyre — 0j szinten mintara.

— végtagjait er0sen hasznalja, nagy aktivitassal szeret butorokat, sulyos targyakat mozdi-
tani. Szeret minden rendelkezésre allo jatékkenddt felhasznalni

— agyerek imad futni — versenyfutas — ismét a céltudatossag megjelenése

D/2. Erzelmi élet — az érettség jelei:

— anagyon viharos — pubertas koriili — idészakot nyugodt idoszak koveti

— ¢érzelmeit jobban kezeli, kevesebb sziiksége van a felndtt beavatkozasara

— szeret ajandékokat becsomagolni — altala készitett csomagoléssal

— 1madja a humort, szdjatékokat, verseket, buta szovegeket

— lehet, hogy gyorsabban mondja a verset a csoporthoz képest, vagy a dal végén tartja a

hangot.
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— szeret sugdoldzni és titkokat tartani / kiillonbséget tud tenni kiilsé és belsé kozott /

— szeret almokat elmesélni, a lelke egy 1épéssel beljebb mozdult. Ha az dlmokat akarja
mesélni, ez nem a feln6tt utdnzasa vagy meseszerii, hanem komoly dolog. Vigyazat:
ne kérdezd meg a gyermeket , hogy mit almodott?

D/3. Gondolkodas

— kognitiv érettség jelei

— kialakul az ok — okozati gondolkodas: / ha, mert, pl., azért,/

— szeretne mindent 6sszekdtni gondolatokkal, fogalmakkal

— mult id6 hasznalata — helyes ragozassal-kialakul

— imad tervezni, megkiilonboztetni, 6sszekdtni

— 1imadja a humort, nagyon egyszert kérdéseket feltenni. Nem nekiink kell talalos kérdé-
seket feltenni, hanem Ok talaljak ki

— emlékezet tudatossa valik, ha kérik vagy O akarja, tud meséket, verseket, dalokat fel-
idézni

— folyamatosan ¢&s tisztan beszél, gondolatokat kdnnyen, jol, pontosan meg tud magya-
razni

— szabadon vallalt munkara — valamire — 10-15 percig tud koncentralni

D/4. Képalkotas:

nem fiigg tovabb jatékaban a targyaktol / nem kell mindent odavinni pl. ha hazat épit /

inkabb meséli a jatékat.

— Fontosak szdmara a beszélgetések ¢€s a vitak.

— most képesek igazi kérdések felvetésére. Nem csak miért — miért osszefliggésekben
beszél arrdl, ami érdekli

HATARESETEK:

Mire kell itt gondolni?

— a fiuk altalaban keésdbb érnek, mint a lanyok

— az éretlenség az iskolaban ugy mutatkozik, hogy kevés az érdekl6dés .- vagy hianyzik,
ugyanigy a koncentralas

— ritmikusan ismétl6dé munkara képtelen — pl. hangszeren gyakorolni, jatékban, kézi-
munkaban kertili ezeket a szituaciokat

— fiatalabb gyerekekrol elfelejtkeznek a szocialis életben, ez csak a 3. osztalyban tiinik
fel, még erdsebbé valhat 12 éves korban

— hanehézség van az iras, olvasas elsajatitdsaban, fiatalabb korban keményedik, késébb
esetleg lehet enyhiteni

— haegy gyermek mindig fiatalabb az osztalyban, soha nem lehet vezetd, még ha van is
belsé ereje és biztonsaga. FONTOS, HOGY KIRALY LEGYEN!

— az elso osztaly Osszetételénél figyelembe kell venni, hogy kor szerint, hogyan fér bele
a gyerek. Milyen osztalyt szeretnék - fiatalabb vagy id6sebb korosztalyt

A kisgyerek tehat elsdsorban utanzassal tanul s ehhez kdvetendd mintakat kell latnia, as

atélnie maga kortil.

4.2. Erzelmi nevelés és szocializacio biztositasa
— Az érzelmi nevelés és szocializacio célja
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A Waldorf-pedagogia a kezdetektdl - ebben is mintegy negyven évvel elézte meg a tu-
domanyos kutatdsok eredményeit - az érzelmi biztonsag fontossadgat hangsulyozza a kis-
gyerek pszichikus és mentalis fejlodésében. Ezt az érzelmi biztonsagot elsdésorban termé-
szetesen a csaladnak kell megadnia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogad6 elso intéz-
mény, az 6voda is, mely az anyat kdvetve célkitlizéseiben egyfajta szocialis anyadl szeret-
ne lenni a kisgyerek szamara.

Szocialis anyadl, amely ugy teszi attekinthetové a mindennapi cselekvések vilagat a gye-
rek koriil, ahogy az az emberiség ismert torténetében a legutobbi évtizedekig mindig is
attekinthet6 volt a gyerek szamara, s amit csak az utols6 szazegynéhany év valtoztat meg
az eur-amerikai civilizacioban, de ezt kovetden most mar foldkerckség-szerte.

— Az érzelmi nevelés és szocializacio tartalma

A kisgyereknek sziiksége van arra, hogy lassa maga koriil a felnottek tevékenységében
hogyan lesz valami valami masbol - kenyér a bizabdl, baba a fadarabbol - ahhoz , hogy a
késébbiekben orientalodni tudjon, s ne 1épjen fel az athatolhatatlan elidegenedés érzete.

A Waldorf-6vodabdl kilépd gyermek - erre iranyul6 kiilon eréfeszités, fejleszté munka
nélkiil - iskolaérett. Mozgasaban, jatékaban, a tevékenység sokféle, fent felsorolt forma;ja-
ban, a szocialis életben ¢és az ehhez kapcsolodé kommunikacidban, az anyanyelv haszna-
lataban, a kornyezet ismeretében, a szamok vilagaban, a mesék, mondokak és versek bi-
rodalmaban az elmult hetven év tapasztalata és az elmult husz év kiilfoldi - elsésorban
németorszagi - mérései szerint érettsége eléri, sot altalaban meghaladja a mas 6vodakbol
érkezd gyerekek érettségi szintjét. (A fent felsorolt tevékenységi formakba természetesen
az abrazolas és kézimunka ugyanigy beletartozik, mint az ének €s zene vagy mint az a
tevékenységeének utanzasa, de a hagyomanyos évodéaban ,,munkd”-nak mindstil.)

— Az ovodapedagogus feladatai:

Az 6vodanak a pedagodgiai eredményekre vonatkozo kovetelményeket at kell vizsgalnia,
minden tanév vége felé, de tankoteles gyermeknél még mieldtt a gyermek iskolai beiratasa
megtorténne. Az U1j tanévkezdés el6tt feliil kell vizsgalni, hogy az el6z6 tanévben tortént-e
olyan dolog, mely altal nem lett teljesitve a kitlizott munkaterv, vagy esetleg az 6voda
waldorf pedagodgia szellemiségét6l valamiben eltértek-e. Amennyiben tortént ilyen dolog,
még a tanév megkezdése elott intézkedéseket kell hozni, hogy a kovetkezd évben ne tor-
ténjen meg.

4.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositisa

— Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés célja

Célunk, hogy minden gyermek dnmagahoz, készségeihez és képességeihez a legoptimali-
sabban fejlodjon a waldorf pedagogia altal kitizott iskolaérettségi kritériumot elérje €s
megfeleljen.

A beszéd és a gondolkodas dsszefiigg, ennek szellemében az Altalanos Embertanon (R.
Steiner) alapuld gyermekismeret alapjait kovetve a gyermekek kozott eltoltott idot, az
¢életkkori sajatossaguknak megfelelden kell kithasznalni. Tudatos tevékenységek terveze-
se, véghezvitele, stb.

— Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés tartalma:.

A kisgyerek kiszolgaltatott érzékeld,ezért kiszolgaltatott utdnzo is.

Testi és lelki értelemben egyarant. Nem tudja nem utdnozni azt, amit érzékel, atél, megta-
pasztal.
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Tanulasanak legfobb formaja ebben az életkorban az donkénytelen figyelem altal vezérelt
Spontan utanzas.

fgy tanulja meg anyanyelvét. Rendkiviili teljesitmény ez, melynek megismétlésére a ké-
sObbiekben ritkan lesz képes, s ha ezt a tanulasi folyamatot tanitassal és korrigalassal ser-
kenteni akarjuk, az eredmény gyaszos lesz: a kisgyerek késobb és rosszabbul fog beszélni,
s még jo, ha dadogni nem kezd.

Hasonl6 a helyzet a jaras tanitasaval is: siettetés, erdltetés, iskolas értelemben vett tanités
mind ortopédiailag, mind az egyensulyérzékelést illetden, mind pszichikusan karos. A
gyerek bizonytalanabbul fog jarni a tanitas eredményeképpen és sokkal veszélyesebben
fog, esni.

Az utanzasos tanulasnak és spontan érlelédésnek ezek a sajatossagai az egész kisgyerek-
kort jellemzik, mintegy a 7. életév fordul6jaig, amikor szamos tényezd egyiitthatasa ko-
vetkeztében ez az életkori szakasz véget ér. A testaranyok megvaltoznak, a fogvaltas kul-
mindciés pontjahoz kozeledik, az dnkénytelen, igen intenziv de konnyen elterelhetd figye-
lem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagu, de a targynal megtarthato szandékos figyelem
1ép - s mindezt még szamtalan mas valtozas egésziti ki.

— Az ovodapedagogus feladatai:

Waldorf-6vodaban elsdsorban az 6vondk nyujtjak ezt a kdvetendé mintat a maguk min-
dennapos tevékenységével, cselekvés-soraival, érzelmeikkel és gondolataikkal, masodsor-
ban pedig a tobbi gyerekek s ezek koziil is elsdsorban ,,a nagyok”. Ugyanis: a Waldorf-
6vodak csoportjai életkorilag szandékosan mintegy egyharmad - egyharmad - egyharmad
aranyban foglaljdk magukban a harom 6vodai évjaratot. Ezzel egyrészt nem torik meg a
csalad természetes kozegét (testvérek), masrészt kitind kozvetitket taldlnak felndtt és
kisgyerek kozott a nagyobb gyerekekben, akik a csoport szokasait, ritmusait, napirend;jét
teljesen természetes modon hagyomdanyozzak at az utanuk kovetkezdkre. Vannak olyan
tevékenységek - példaul: munkalkodas a satupadon, valodi szerszamokkal melyek a mar
iskolaba késziilo nagyok privilégiumai. A kicsik fadarabokkal utanozzak dket, és sova-
rogva varjak, hogy majd 6k is szerszamokkal dolgozhassanak.

Ovodankban a felnétt (6vondk, dajka) a minta, igy az anyanyelvi és értelmi fejlédés csak
ugy varhato6 el, ha a kdvetendd minta, gy megy be a gyermekcsoportba, hogy az otthoni
¢s mas egyeb kinti gondjait kint hagyja és csak a feladatra koncentral, amit arra az i1d6-
szakra megtervezett és mint pedagdgiai feladatot végre hajtja.

— A fejlodes jellemzoi az ovodaskor végére

- kognitiv érettség jelei

- kialakul az ok — okozati gondolkodas: / ha, mert, pl., azért,/

- szeretne mindent 6sszekdtni gondolatokkal, fogalmakkal

- mult id6 hasznalata — helyes ragozassal-kialakul

- 1mad tervezni, megkiilonboztetni, 6sszekotni

- 1madja a humort, nagyon egyszerti kérdéseket feltenni. Nem nekiink kell talalos
kérdéseket feltenni, hanem 6k talaljak ki

- emlékezet tudatossa valik, ha kérik vagy O akarja, tud meséket, verseket, dalokat
felidézni

- folyamatosan és tisztan beszél, gondolatokat kdnnyen, jol, pontosan meg tud ma-
gyarazni

- szabadon vallalt munkara — valamire — 10-15 percig tud koncentralni

4.4. A gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagogiai tevékenység
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A waldorf pedagdgiai oktatas és nevelés minden gyermeket egyszeri, megismételhetet
len individumként kezeli. Figyelembe veszi a velesziiletett, szerzett és a csaladbol hozott
kiilonbségeket. Szorosan egylittneveli a gyermeket a csaldddal, igy minden felmertiild
kérdésben kozosen probaljuk a feladatokat megoldani.

A Waldorf-6voda a gyermekvédelmi tevékenységét a 2011. évi CXC. torvény, valamint a
gyermekvédelemi és gyamiigyil997. évi XXXI. torvény. valamint a végrehajtasahoz kap-
csolodo jogszabalyokkal 6sszhangban hatarozza meg.

Gyermekvédelmi tevékenységeink célja, hogy a gyereket fejlédési Gtjan segitsiik,
ezaltal testileg egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valhasson.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és felel
Is életvitelre forditsa. (WOP)

A Waldorf-Ovodapedagégiai Program teljes egészét athatja a gyerek irant érzett
tisztelet.

Az 6vond a gyereket, mint szellemi individualitast tekinti. Eletkori és egyéni
igényeit ¢és sziikségleteit felismerve szervezi az dvoda életét.

Szem el!tt tartja a gyerek alapveté jogait a testi egészségre, érzelmi biztonsagra
¢s szellemi szabadsagra.

Minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiiddel fordul, hatranyos megkiilonboztetés
senkit nem érhet. Minden gyerek az 6vodai csoport egyenrangu tagja,
szamara az egyenld hozzaférést biztositott.

A Waldorf-pedagogia befogadé pedagégia. A Waldorf-Ovodapedagogiai

Program szerint felépiild 6vodai ¢élet j6 hatteret teremt a Sajatos Nevelési [gényli
gyerekek integralt nevelésére. A feladatot felvallalo intézmények Alapitod okiratukban
rogzitik szandékukat és biztositjak a sziikséges targyi €s személyi feltételeket.

Az 6vond a sziilokkel a gyerek érdekében jo viszonyt alakit ki €s veliik folyamatosan
egylttmiikodik. A sziilok segitségére van nevelési problémaik megeldzésében

¢s megoldasaban.

A Waldorf-pedagodgia alapelvei biztositjak az esélyegyenléség megvalosulasat.
Kiilonbozdség €s beilleszkedési nehézségek esetén az 6vond a gyerekre kiilon
figyelmet fordit, fejlédése érdekében egyénre szabott pedagogiai eszkdzokkel él.
A személyes adatokat gondosan kezeli, csak meghatarozott pedagdgiai célbol,
megfelel6 koriiltekintéssel, a sziiloket tajékoztatva hasznalja fel azokat.

4.5.. Sajdtos nevelési igénybol eredd hatranyok csokkentését segito nevelési feladatok
Sajatos nevelési igényli gyermeket az illetékes intézményhez iranyitunk. A rendszeres fej
lesztésre jard gyermeket szakember iranyit. Kapcsolatot tartunk a vele dolgozo gydgype
dagogussal, akinek az észrevételeit €s tanacsait figyelembe vessziik és a gyermek nevelé
sénél alkalmazunk. A sajatos nevelési igényli gyermekek utan a kiegészité normativat a
vele kiilon foglalkozd gyogypedagogiai intézet igényli és veszi fel.

— A sajatos nevelési igényii gyermekek nevelésére vonatkozo alapelvek és célok
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A sajatos nevelési igényli gyermekek nagyon jol fejleszthetok a waldorf pedagdgia eszko-
zeivel. Ennek kovetkeztében ugyanazok a az alapelvek vonatkoznak az sni-s gyermekek-
re, min az 6vodankba jard tobbi gyermekere is.

Célunk szintén azonos, hogy dnmagéahoz képest legtdbbet tudjuk khozni beldle fizikai,
szocidlis, érzelmi és értelmi téren egyarant.

— A sajatos nevelési igenyti gyermekek nevelésének tartalma

Az sni-s gyermekek tartalmi nevelése a hosszabban tartd beszoktatas mellett megegyezik
a waldorf pedagogiai program tartalmi kovetelményeivel. Természetesen az elvarasok,
mint minden gyermeknél az individualitasuk kritériuma.

— Az ovodapedagogus feladatai

Fontos hogy a gyermek felvételénél a neveld szabad valasztasa legyen, hogy fel tudja e
vallalni a gyermekkel és csaladjaval valo kozos munkat. Elsészamu feladat, hogy a gyer-
mekcsoportot fel készitsem és segitsem az sni-s gyermek befogadasara. Ez azt jelenti,
hogy a neveld példajan keresztiil vegye at a gyermekkozosség a toleranciat, elfogadast és
az azt kovetd banasmodot, amely banasmod a csalad ,,legkisebb gyermekének™ kijar.
Olyan specialis eszkozoket, jatékokat biztositunk a waldorf pedagogia szellemiségében,
amely az 0 fejlettségi szintje igényli.

Végiil, de mégis az elsdszamu feladat a neveld szakmai felkésziiltsége, megtanulni Ggy
latni, érzékelni a vilagot, ahogy ezek a gyermekek latjak és érzékelik.

A gyermek mindig aktualis szintjén (fiiggetleniil attol, hogy hany éves) kell felé fordulni
és kell vele banni.

— A fejlodes jellemzoi az ovodaskor végére

Az SNI-s gyermekeknél az 6vodaskorvégére elért fejlodés a gyermek betegségtipusanak
¢s sulyossaganak megfelelden valtozo. Az eddigi helyi tapasztalatok azt mutatjak, hogy
sni-s gyermekeink bejaroként tanulhatnak tovabb, tehat csaladban maradhattak és nem
szorultak bentlakasos intézeti ellatasra.

4.6. Halmozottan hdtranyos helyzetii gyermekek hdtranydanak enyhitése,
esélyegyenloségiik megalapozdsa
Halmozottan haatranyos helyzetli gyermekiink még nem volt. Amennyiben lesz ilyen
gyermek, természetesen a helyi programunkat kiegészitjiik, ugy, hogy aneki megfelel6
problémat kezelni és korrigalni tudjuk. Az ilyen természetli problémanal elsd 1épésként
a csalad kulturalis, szocialis, egészségi,és érzelmi allapotfelmérését fogjuk elvégezni, a
hatranyos helyzet kisziirése érdekében, hogy a tovabbi gyermeket érintd intézkedéseket
megtegyiik, és a személyre szabott kompenzaciot és fejleszto feladatokat megtegyiik.

A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekekkel kapcsolatos szervezési feladatok
Az intézmény szokasos kapcsolattartasan kiviil azonnal felveszi a kapcsolatot, ha:
a.) A gyermek veszélyeztetettségét tapasztalja,

a gyermeket veszélyeztetd okokat pedagogiai eszkozokkel nem tudja megoldani,

esetmegbeszélésre tart igényt,
a szolgalat beavatkozasat sziikségesnek itéli.
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A rendszeres kapcsolattartds szervezése, felligyelete, irdnyitasa az intézményvezetd vagy
az altala megbizott személy feladata. Megbizott személy esetén legalabb havi
rendszerességgel konzultacio/beszamolas sziikséges az intézményvezetovel.

b.) Nevelési Tanacsadoval

Az intézmény a gyermek fejlesztése, gondozasa érdekében sziikség szerint kozremiikodik
a Tandcsado vezetdjével, munkatarsaival. Az egylittmiikodésért a gyermekkel
kozvetleniil foglalkoz6 pedagogus, valamint a gyermekvédelmi felelds kozos
feleldsséggel tartoznak.

c.) Egészségiigyi Szolgaltatoval

Az intézmény folyamatos kapcsolatot tart az 6vodaorvossal €s a védénével, a korzeti
rendeldintézettel. A kapcsolat formajat, modjat az intézményben jelentkezd jogos igények
szerint célszerli rendezni. Az 6vodaorvos, védond elérhetdségét, az intézményi €s a
rendeldintézeti rendelési 1d6t az tizendalra, valamint a nevelési év elsd sziil6i értekezletén
ki kell hirdetni.

— A pedagogiai munka kiemelt teriiletei
- egészséges fizikai test kialakitasa
- fantazia, kreativitas, (belsé kép kialakitasa)
- akarati erdk fejlesztése
- az érzés fejlesztése
- szocidlis és érzelmi fejlesztése
- rajzolas és festés
- gondolkozas fejlodése
- anyanyelv fejlesztése

- A gyermekvédelemmel, az egészségiigyi ellatdssal, szocialis segitségnyujtassal
kapcsolatos feladatok

- gyermekek rendszeres egészségligyi feliigyeletben és ellatasban részesiilnek.

- gyermekorvosi és védondi szolgalat gondoskodik az 6vodaba jaro

- gyermekek rendszeres egészségligyi vizsgalatardl, sziirdvizsgalatarol, fejlodésiik

figyelemmel Kisérésérol,

- valamint az iskolaba 1ép6 gyermekek szakorvosi véleményének kiadasarol.

- Az o6voda alkalmazottainak foglalkozés egészségiigyi ellatasardl az 6voda vezetése

- munkaiigyi egészségiigyi ellatasra szerzodik.

— Az ovoda—iskola atmenet tamogatdsa

Figyelemre méltd bizonysagai vannak annak, hogy a gyermeki fejlédésben jelentds
valtozasokat okoztak a szocidlis és kornyezeti hatdsok. Az utobbiévek tapasztalatai azt
mutatjak, hogy az iskolakezdés el6tt allo gyerekek kb. fele altalaban:

- gyengébb fantazierdvel rendelkeznek

- 1degesebbek, rovidebb ideig tudnak koncentralni, nehezebben figyelnek, nyugtala-

nok és izgagak

- szegényebb képességeik vannak a jatékhoz, ill. szerényebb a fantaziajuk

- kevésbée koordinaltak

- jobban félnek, aggodalmaskodnak, hajlamosabbak az allergiara €s a fertézésekre

- nyelvi nehézségekkel és beszédproblémakkal kiizdenek

- kevésbé képesek beilleszkedni egy csoportba
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- tobb egyéni odafigyelést igényelnek
- intellektudlis fejlédésiikben elérehaladottabbak.

A Waldorf pedagdgia a hét éves ritmusokat tekinti a gyermek egészséges fejlodésé-

ben alapvetd fontossagiinak. Az elsd hét életév vége igen fontos fejlddési allomas jelzo-
kove, melyet az oktatasi-nevelési folyamat valtozasa tiikkrz. A Waldorf pedagogia szerint
a gyerekek normalis koriilmények kozott abban a naptéri évben kezdik meg a szabélysze-
rt iskolai tanulmanyokat, mely évben betoltik hetedik életéviiket.

Figyelembe véve a jelenleg aktudlis torvényeket, sajnos enek az optimalis kovetel-

ménynek nem tudunk megfelelni, igy a gyermek szeptember 1.- ig bet6lti 6. életévét isko-
laba kell mennei, hacsak az dvoda vezetdje szakvélemények alapjan nem ad felmentést
még egy évre.

Az iskolaérettség megallapitasaban részt vesz az 6voda, szakemberek, mint pl. az is-
kolaorvos, ill. a sziilok, pedagogiai szakszolgalat, akik egylittmiikodve a gyermek ér-
dekében mérik fel a gyerek sziikségleteit.

A Waldorf pedagogia miikodésének hatterében az a tény all, hogy 5 és 8 éves kora ko-
zOtt minden gyerek keresztiillmegy egy olyan fontos fejlédési folyamaton, melynek so-
ran a ndvekedési erdk részben felszabadulnak és atalakulnak, s igy véalnak alapjava az
intellektus és az emlékezet fejlodésének. Ennek az atalakulasnak sokféle jele van, és
holisztikus modon kell megfigyelni 6ket.

A Waldorf pedagdgia azzal az alapelvvel dolgozik, mely szerint a gyerekek hat éves
korukban kell megkezdjék az iskolai tanulmanyokat ugy, hogy hetedik sziiletésnapjuk
az eslo osztaly idejére essen.

Elmondhatjuk tovabba, hogy a gyerekeknek alapvetd sziikségleteik vannak,

melyek nek meg kell felelniink, ha azt akarjuk, hogy egészséges modon fejlodjenek.
Ezekhez a kovetkezOk tartoznak:

Egészséges és félelemtdl mentes testi fejlddés. Ehhez sziikséges: megfeleld taplalko-
zas, védelem a karos hatasokkal szemben amennyire csak lehetséges, lehetdség az ér-
z€kszervek, a finommotoros €s nagy mozgasos képességek, valamint az ¢lénkség €s az
egyensuly kifejlodéséhez. Minden testi érzékszervnek, kiillondsképp a mozgasérzék-
nek és a tapintdsnak, valamint az érzékszervi integracionak tapasztalatokon keresztiil
kell beérnie.

Sziikségiik van iranymutatésra, €s arra, hogy érzékelhessék, a dolgok mogott érte-
lem és kovetkezetesség van. A kovetkezetesség elsOdleges forrasa a sziilok utan a ne-
veld, aki tetteibe és magatartasaba belerejtve adja péld4jat annak, hogy az életnek ér-
telme és célja van, ill. az életben mindennek megvan a maga helye.

Sziikségiik van gazdag egyéni és kozvetlen tapasztalatokra (szemben azokkal a
kozvetett €s személytelen tapasztalatokkal, amilyeneket pl. a televizio kinal). A gyere-
kek javara azok a tanulmanyi Osszefiiggések vannak, amelyekre érzékenyek az ¢ fej-
16dési sziikségleteik alapjan.

Sziikségiik van biztos €s szeretetteljes kapcsolatokra. Ehhez hozzétartozik az
¢életkornak megfeleld kapcsolat a nevelével. Amire a gyerekeknek ezekben a kapcsola-
tokban elsdsorban sziiksége van, az egy olyan nyitottsdg, amely talalkozik a masik
ember lényével. Hivhatjuk ezt szeretetnek, bizalomnak ¢s érdeklddésnek is. Ahhoz,
hogy ezek megjelenjenek, olyan eldfeltételekre van sziikség, amelyek a neveld 6nne-
velésével allnak kapcsolatban. A sziikségleteket tehat a gyermeki fejlodés folyamatos
tanulmanyozasaval, valamint gyakorlati alapokon 4ll6 kutatassal kell megkozeliteni.
Ily modon a gyerekek tudat alatt azt fogjak tapasztalni, hogy nevel6ik nem csak szere-
tik Oket, de meg is értik, vagy legalabbis torekszenek megérteni oket.
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Alapveto sziikség van a jatékra. A jaték az integralt tanulas és fejlodés elsddleges
teriilete. Az iskola eldtti években a kreativ jatéknak alapvetden Oniranyitottnak kell
lennie, bar kell, hogy stimulélja az utdnzés és kovetés (pl. felndttek vagy mas, mintat
ado gyerekek). A jaték a legkomolyabb tevékenység, amit a gyerekek végeznek. A ja-
ték teremti meg az alapot a munkéhoz és a kreativitdshoz a kés6bbi években.

Sziikség van Onbecsiilésiik apolasanak lehetdségére, pl. hogy legyen lehetdségiik
onmagukat kozosségiik aktiv, ligyes, hatékony és megbecsiilt tagjaként megtapasztal-
ni.

Sziikség van hatarokra és strukturara, melyen beliil fejlédhetnek.

Sziikség van arra, hogy anyanyelviikben j6 alapokat hozhassanak 1étre, hogy aztan
egészséges modon térhessenek at a szobeliségrol az irasbeliségre. Ez jo nyelvi sze-
repmodellt jelent, mely képes és akarja a gyerekeket bevonni a tarsalgasba, valamint
apolja az elbeszélést, mesélést is. Az irni-olvasni tudas alapjaihoz sziikség van gazda-
gon kifejlédott idegi kapcsolatokra és finommotoros képességekre, melyek alata-
masztjak a beszédérzéket és az artikulaciot, ill. tAmogatjak a jo hallast és a tiszta be-
szédet. A jo nyelvi fejlodéshez sziikség van az €l6 (és nem elektronikusan eldallitott)
anyanyelvi beszéd- és figyelemkultirara, mesélésre, ritmus- €s artikulacids gyakorlat-
ra, gyerekdalokon, rigmusokon és verseken keresztiil.

Sziikség arra, hogy egészséges modon alakithassak ki értelmi képességeiket és em-
1ékezb6tehetségiiket. Ez azt jelenti, hogy a kognitiv képességeket el@szor is az érzék-
szervi tevékenységgel €s a finom, valamint nagy mozgéasokkal dsszefliggésben alakit-
sak ki, mivel az els6 hat év soran a gyerekek tudatossdga erdsen kotodik testi €lmé-
nyeikhez. A kisgyerek emlékezOképessége még instabil, mert mentalis képek akarat-
lagos 1étrehozésara altalaban csak a hatodik év tdjan valik képessé. Ez a képesseég fon-
tos elofeltétele az iskolai oktatds-nevelésnek. Az értelmi fejlédés szorosan kapcsolo-
dik a nyelvi fejlodéshez (1d. fentebb).

Sziikség van az esztétikai itélet alapjainak kialakitasara, részvétel és elsddleges
tapasztalatok megszerzése altal, mely szinekben, formdkban, zenei élményekben ¢€s
természetes anyagok kozvetlen érzékelésében jon létre. A kisgyerek kornyezetének
esztétikai mindsége jelentds hatassal van az els6dleges esztétikai élmények kialakula-
sara, mivel a gyerekek mindenféle reflexio nélkiil veszik fel ezeket.

Sziikség van arra, hogy a gyerekek ¢€letkoruknak megfeleléen alakithassék ki szo-
cidlis kompetenciaikat. Ez elsddlegesen az utdnzason és a szerepek modellezésén ke-
resztiil valosul meg az iskola eldtti idészakban. Arra van sziikség, hogy inkabb a rész-
vételen, semmint intellektualis megértésen keresztiil fejlesszenek ki alapvetd igazsag-
érzetet, toleranciat, segitokészséget és egyiittérzo képességet.

Moralis €s hitbéli iranymutatasra van sziikségiik az dket koriilvevo személyektol.
Minden gyereknek lehetdsége kell legyen arra, hogy a vilagot jonak, érdekesnek,
szépnek lassa, valamint, hogy akarjak és szivesen fogadjak Oket ebben a vilagban.
Meg kell tapasztalniuk a tiszteletet és a racsodalkozast is. Mindent egybevetve a korii-
16ttiik 1évo felnbttek viselkedésébdl meg kell tapasztaljak azt, hogy az élet eseményei-
nek van egy magasabb értelme.

Sziilokkel valo kapcsolattartas és egyiittmiikodés
- sziil61 korokon, melyet minden honap elsé keddjén tartunk az 6vodaban.
- alkalmanként mindkét fél kezdeményezésére 6sszehivhato sziildi kor.

- kérésre mindkét fél kezdeményezhet megbeszélést, 6voda idon kiviil.

Ovoddn kiviili szervezetekkel valé egyiittmiikodés kialakitdsa
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- Ovoda — egészségiigyi ellatast biztosito egészségiigyi szolgaltatoval vald

- kapcsolattartas. Szerz6déskotés dr. Hobor Béla gyermekgyogyasz szakorvossal.

- Az dvoda dolgozéi foglalkoztatas egészségiigyi ellatadsanak megszervezése
Szerz6déskotés dr. Timar Tibor lizemorvossal.

- Az altalanos iskolakkal val6 kapcsolattartas, tanitok meghivasa - a waldorf
pedagdgia népszeriisitése.

- Tolna Megyei Onkormanyzat Pedagégiai Szakszolgilata Tanul4si
Képességet Vizsgald Szakértdi Rehabilitacids Bizottsagaval valo
kapcsolattartas — fogyatékos gyermekeink miatt.

- Allamhéztartasi Hivatallal valo kapcsolattartis — normativ timogatas
utalasa, feléjiik elszamolas.

- Gyermekélelmezési és étkeztetési Kft-vel valo kapcsolattartas — gyermekek
¢lelmezésének biztositasa.

- Kozmivel6dési és mas oktatasi intézményekkel vald kapcsolattartas.

- Mas az orszagban ¢és a régioban mikodd waldorf intézményekkel valod
kapcsolattartas - szakmai.

- Rendszeres havi regionalis konferenciakkal valo egyiittmiikodés - szakmai

- Az orszagos waldorf szovetséggel valo egyiittmiikodés — szakmai,
szervezeti,

- Egyiittmikodés a magyarorszagi waldorf 6vodak kozosségével - szakmai

- Kapcsolatok tartasa a waldorf 6vodak nemzetkdzi szovetségével, melynek
székhelye Stuttgartban van — szakmai kapcsolatok.

- Kapcsolattartas és segités az alakuld waldorf 6vodak sziilé1 koreivel.

- Kapcsolattartas a magyar Antropozofiai Tarsasaggal — szakmai.

- A Magyar Alapitvanyi, Egyesiileti ¢s Magéanoktatasi Intézmények
Egyesiiletével — taniigy igazgatasi, jogi, szervezeti segitségnyu;tas.

- Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat — Tamasi Szabadsag utca 38.

- Tamasi varos polgarai, vallalkozoéi

- Logopédiai foglalkozast tartd szakemberrel

- Euritmia orat tart6 szakemberrel

4.7. Nemzeti, etnikai kisebbség nevelése

Eddig még nemzeti, etnikai kissebbség nem igényelte a waldorf 6vodapedagogiai ellatast,
igy nem készitettlink erre vonatkozd programot. Amennyiben ebben a kérdésben valtozas
lesz, ugy a felmertil6 igénynek megfeleléen véltoztatni fogunk.

5. Az 6vodai élet tevékenységformai

5.1. Jaték

Mint a pszichologiai kutatdsok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilagbol és sajat
belsé vilagabodl nyert benyomasait jatékaba vetiti ki, s ott Ujra szemiigyre véve, tagolja. A
jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége. A jaték szabad kell,
hogy legyen - mondja a pszicholdgiai kutatasokkal egybehangzoan a Waldorf-pedagogia
is - csakis igy vezethet, az egyéni benyomasok megfelelé feldolgozasahoz. Ez nem mond
ellent annak, hogy a feln6tt adhat segitséget a jatékfolyamat elinditasaban, vagy segithet,
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ha elakad - példaul a kisgyerek veszekedésében - a jaték folyamata, de iranyitania, vezet-
nie ezt a tevékenységet nem szabad.

Alapveto sziikség van a jatékra. A jaték az integralt tanulés és fejlodés elsddleges teriilete.
Az iskola el6tti években a kreativ jatéknak alapvetOen Oniranyitottnak kell lennie, bar
kell, hogy stimulalja az utanzas és kovetés (pl. felnéttek vagy mas, mintat adé gyerekek).
A jaték a legkomolyabb tevékenység, amit a gyerekek végeznek. A jaték teremti meg az
alapot a munkahoz és a kreativitashoz a késébbi években.

A kisgyerekeknek minimalisan egy-masfél oranyi szabad jatékra van sziiksége naponta,
testi és lelki sziikségleteit tekintve egyarant. Ha ez a sziikséglet nem elégiil ki, a gyerek
fesziilt és faradt lesz.

A Waldorf-6vodaban a nap e szabad jatéktevékenységgel kezdodik.

Ennek ideje alatt a jelenlévo 6vond és dajka kiilonbozo sziikséges tevékenységet végez -
elokészitik az az napi siités - f6zést, varrnak, jatékszereket javitanak, sth. Természetesen a
gyerekek e tevékenységhez is csatlakozhatnak, ha akarnak.

A szabadon jatsz6 gyerekek rendelkezésére allnak a kiilonbozo kuckok, alland6 vagy ide-
iglenesen kiépithetd hazacskak és az ezekhez tartozd berendezések, a sarokba tdmasztott
bot-paripak vagy a fogasra akasztott palastok, koronak, kardok ugyantgy, mint a babsarok
babui vagy a nagy fa- és ko épitdelemek, illetve a kiilonbdzo természetes anyagok, barso-
nyok, vasznak, szérmék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszerlien nem részletesen kimunkalt, s igy 1ényegesen
nagyobb teret hagy a projektiv gyermeki fantazia érvényesiilésének. A kiilonb6zd, termé-
szetb6l szarmazé targyak - példaul termények - alkalmasak arra, hogy sokkmindent jol
helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének felhasznalas-
ra.

Masfajta jatékok, mint példaul a mérlegek, mérérudak vagy pénzként hasznalt babok
¢és vadgesztenyék a jaték kozben a szamolas eleven vilagaba vezetik be a gyerekeket - de
ennek a tevékenységének természetesen semmi kdze nincs az tigynevezett ,,jatékos” ma-
tematikafoglalkozashoz, aminek a Waldorf-6voda nem ad helyet.

— A jaték célja és tartalma

A jaték és munka kozti kiilonbség egy kiilvilagbeli sziikséglet és egy belsd sziikségletre
adott valasz megkiilonboztetésében rejlik. A jaték olyan tanulds, mely onmaga felé, a
munka pedig egy érzékelt (vagy elvart) kiilsé sziikséglet felé iranyul. Konnyen el tudjuk
képzelni, hogy 5-6 éves gyerekeknek mar tudunk olyan feladatokat adni, melyeket mas
gyerekekkel kozosen el tudnak végezni, mely feladatok azonban til erés koncentraciot
kivannak a naluknal kisebbektdl. Az dvodaban a gyerekeknek szabad lehetdségiik kell
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legyen arra, hogy valamiben részt vesznek-e vagy sem. A dolog azon mulik, hogy hangsu-
lyozzuk, mi az, amit meg kell tenni. A felszdlitasnak nem abban kell rejlenie, hogy melyik
gyerek csinalja meg, hanem magéban a feladat természetében: sziikséges valamit megten-
ni. Ha a gyerek ezt a sziikséget felismeri €s érzi beliil annak sziikségét, hogy a kihivasnak
eleget tegyen, akkor az eredmény az lesz, hogy magatol végzi el a munkat. A kérdés itt
tehat az, hogy milyen fokon valik egy feladat kotelességgé. A valdsdgban altalaban elég
megnevezni a feladatot. Az egyik gyerek biztosan meg akarja majd csinalni, ha nem min-
degyik!

A valtas arrol, hogy 6sztonodzziik a gyereket, hogy csatlakozzon valamihez, arra, hogy fe-
ladatot adunk neki (az 6vodaban, a konyhaban, a kertben vagy az erdében) eldsegiti, hogy
a gyerekek képesek legyenek mas gyerekekkel egyiitt dolgozni (ez az egyik olyan dolog,
amit az els6 osztalyosoknak meg kell tanulniuk, és, amit gyakran igen nehéznek talalnak).
Egyuttal eldsegiti azt is, hogy a gyerek a praktikus tevékenységeken keresztiil integralja
lelki erdit: gondolkozasat, érzését és akaratat.

— Az ovodapedagogus feladatai

- A kisgyerek kiszolgaltatott érzékeld,ezért kiszolgaltatott utanzo is.

- Testi és lelki értelemben egyarant. Nem tudja nem utdnozni azt, amit érzékel, atél,
megtapasztal.

- Tanulasanak legfobb formaja ebben az életkorban az dnkénytelen figyelem altal
vezérelt spontan utanzas.

- Igy tanulja meg anyanyelvét. Rendkiviili teljesitmény ez, melynek megismétlésére

a késobbiekben ritkan lesz képes, s ha ezt a tanulasi folyamatot tanitassal és korri-
galassal serkenteni akarjuk, az eredmény gyaszos lesz: a kisgyerek késobb €s rosz-
szabbul fog beszélni, s még jo, ha dadogni nem kezd.
Hasonlo a helyzet a jaréas tanitasaval is: siettetés, erdltetés, iskolas értelemben vett
tanitds mind ortopédiailag, mind az egyensulyérzékelést illetden, mind pszichiku-
san karos. A gyerek bizonytalanabbul fog jarni a tanitas eredményeképpen és sok-
kal veszélyesebben fog, esni.

- Az utdnzasos tanulasnak és spontan érlelddésnek ezek a sajatossagai az egész kis-
gyerekkort jellemzik, mintegy a 7. életév forduldjaig, amikor szamos tényezd
egylitthatasa kovetkeztében ez az életkori szakasz véget ér. A testaranyok megval-
toznak, a fogvaltds kulminaciés pontjdhoz kozeledik, az 6nkénytelen, igen inten-
ziv de konnyen elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagu, de a
targynal megtarthatd szandékos figyelem 1ép - s mindezt még szamtalan mas val-
tozas egésziti ki.

Waldorf-6vodaban elsdsorban az 6vondk nyujtjak ezt a kdvetendé mintat a maguk min-
dennapos tevékenységével, cselekvés-soraival, érzelmeikkel és gondolataikkal, masodsor-
ban pedig a tobbi gyerekek s ezek koziil is elsésorban ,,a nagyok”. Ugyanis: a Waldorf-
6vodak csoportjai életkorilag szandékosan mintegy egyharmad - egyharmad - egyharmad
aranyban foglaljak magukban a hdrom 6vodai évjaratot. Ezzel egyrészt nem torik meg a
csalad természetes kozegét (testvérek), masrészt kitiind kozvetitéket talalnak felnétt és
kisgyerek kozott a nagyobb gyerckekben, akik a csoport szokasait, ritmusait, napirendjét
teljesen természetes modon hagyomanyozzak at az utanuk kovetkezokre. Vannak olyan
tevékenységek - példaul: munkalkodas a satupadon, valodi szerszamokkal melyek a mar
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iskoléba késziild nagyok privilégiumai. A kicsik fadarabokkal utdnozzak dket, és sova-
rogva varjak, hogy majd 6k is szerszamokkal dolgozhassanak.

Osszefoglalva:

- Hagyni szabadon jatszani a gyereket, veszEly estén is csak indirekt médon szabad
segitségként jelen lenni.

- olyan eszkozoket ,,jatékokat” adni a gyermek kezébe, ami nem veszélyezteti a testi
épségét, de ugyanakkor elsddleges szempont a kreativitast, fantaziat inspiralé jaté-
kok biztositasa.

- nevelési programunk altal is eldirt természetes anyagok hasznélatanak folyamatos
biztositésa.

- az évkor altal megkivant pedagogiai, metodikai eszk6zdk biztositasa

- gy jelenlenni a csoport életében, hogy a gyermek ne vegye észre

- pedagogiai, didaktikai szempontok mindenkori figyelemmel kisérése

— A fejlodés jellemzoi az dvodaskor végére

Azzal, hogy a mai idékben a gyerekeknek egyre nagyobb sziikségiik van arra, hogy segit-
sék kifejlédni alsobb érzékeiket és megerdsiteni akaratukat, soha nem latott mértékben
ndtt meg az igény az dvodaban a széleskorli gyakorlati feladatokra és tapasztaltokra. Sok
jele van annak, hogy a gyerekek fejlédési sziikségleteiben nagyobb egyéni kiilonbségek
vannak, és a korabbi generaciokhoz képest nehezebben tudnak egyiitt lenni nagyobb cso-
portokban. A tanarok pedig fokozottabban tapasztaljak ezt a tanulasi kiillonbségekkel ¢€s
nehézségekkel kiizdé gyerekekben. A hagyomanyos d6vodai megkodzelitést moddositani
sziikséges, kiilondsen az iskola el6tti évben. Az, hogy valaki ezt vegyes életkora csopor-
ton beliili differencialas vagy kiilonb6zo €letkoru csoportok, esetleg az iskola el6tti évben
kiilonfoglalkozasok (pl. délutani foglalkozasok) utjan teszi meg, mar helyi megbeszélés
targyat képezi. Ha pedig a gyerekek sziikségletei ezutan is kimagasldak €s a hagyomanyos
modszerek révén mar nem lehet eldsegiteni az iskolaérettség kifejlodését, akkor pedago-
giai kutatomunkara van sziikség.

Vilagos, hogy barmilyen formaban torténd, specidlis iskola eldtti felkészités nem szabad,
hogy oda vezessen, hogy a tipikus iskolai formakat eldre kiiiritsék, mint pl. az irds-olvasas
és szamolas formalis bevezetését, vagy azt, hogy a gyerekek padsorokban iilve figyelnek a
tandrra vagy a tablara. Az effajta felkészitést az 6voda és az iskola kozdsen kell kialakitsa.
Tovéabba barmilyen ilyesféle probalkozast olyan pedagdgiai értékelés kell kisérjen, mely
felkutatja a gyerekekre gyakorolt hatasokat.
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5.2. Vers, mese

— Avers, mese célja
Sziikség van arra, hogy anyanyelviikben jo alapokat hozhassanak létre, hogy aztan
egészséges modon térhessenek at a szobeliségrél az irasbeliségre. Ez jo nyelvi
szerepmodellt jelent, mely képes és akarja a gyerekeket bevonni a tarsalgasba, valamint
apolja az elbesz¢lést, mesélést is. Az irni-olvasni tudés alapjaihoz sziikség van gazdagon
kifejlodott idegi kapcsolatokra és finommotoros képességekre, melyek aldtdmasztjdk a
beszédérzéket és az artikuldciot, ill. tdmogatjdk a jo halldst és a tiszta beszédet. A jo
nyelvi fejlddéshez sziikség van az €16 (és nem elektronikusan eldallitott) anyanyelvi
beszéd- ¢és figyelemkultirdra, mesélésre, ritmus- ¢&s artikuldciés gyakorlatra,
gyerekdalokon, rigmusokon és verseken keresztiil.
A Waldorf-6vodaban mindennap van mese.
A mesén minden gyerek egyforman részt vesz.

Nem azért, mert a mese kotelezd foglalkozas - kotelezé foglalkozds a Waldorf-
6vodaban nincs -, hanem mert a nap ritmusaba beépitett szertartas mindig ugyanabban az
idépontban mindig ugyanazon a helyen. Mindig ugyanazok a gesztusok és események ad-
jak meg a jelet a mese elkezdésére - példaul: az 6vond halk lantjatéka mialatt a masik
6vond behtizza a fliggdnyoket és meggyujtja a mesegyertyat, mire a nagyok mar rohanva
jonnek székeikkel, s a kicsik kovetik ket; kialakul a kor s elébb egyiittes ének, majd fel-
csendiil a mese. Az 6vond szordl-szoéra mondja a mesét, mikozben a szereplok megjeleni-
tésében hatékonyan improvizal.

A mese hosszabb id6n keresztiil mindig ugyanaz. A Waldorf-6voda tudatosan ¢l az is-
métlés én - erdsitd, szorongas-oldd hatasaval. Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét,
hanem elmélyiti az azonosulast és a megértést.

(Emlitsiik meg: a nemzetkozi €s hazai kutatasok a 70-es években erdsitették meg, hogy
a mindennapos mesélés az iskolaba 1épés idejére egy évvel is megemelheti a gyerekek
anyanyelvi fejlettségének szintjét.)

Ha mesérdl beszéliink, mindig a gyerekeke gondolunk némi kedves egylittérzéssel, és nem
gondolunk, vagy csak ritkan a sajat gyermekkori mese élményeinkre. Rohan a viladg korii-
16ttiink, rohanunk mi is. A felnétt vildg manapsag nem tartja fontosnak azt, ami évezredek
oOta, - amidta ember ¢él a F6ldon - 1étezik. A meséket régen felndttek mesélték felnottek-
nek. Minden kultirdban szerepe és helye volt a mesélésnek. A ,hallgaték’ olyan sponta-
neitdssal és odaadassal ¢€lték at ezeket a sajat fantdzidjukban megelevenedod ,képeket”,
mint ma a gyerekek. Ezek a szokasok a magyar kulturaban is évezredes hagyomanyokra
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tekintenek vissza. A mesélésnek kozosséget teremtd €s Osszetartd hagyomanya van, tobb
mivészeti 4g alapjait is megteremtette.

Jeleniink nem fest biztatd jovoképet gyermekeink szamara.

Mar az oktatasi intézményekbe is behatolnak olyan tarsadalmi kérdések, melyek a gyer-
mek 1étét alapvetéen mas megvilagitasba helyezik. A felnétt vilagot koriilvevd informaci-
0s aradat, és azok kozvetitéi koriilveszik gyermekeinket is. A csaladokban koriil vessziik
a televizid, video, szamitogép és egyéb elektronikus eszk6zok vilagaval. Ezek az eszko-
z0k megfosztjak gyermekeinket a boldog, nyugodt, biztonsagot ad6é gyermekkortol, mely
a szabad jatékon, keresztiil lehetdséget adna a kreativitas és fantazia kialakitasanak.

A bevezetdben mar emlitettem, hogy a mesék olyan moralis torténetek, melyek a ,, még
tiszta” gyermeki 1élek szamara 6romet és biztonsagot nyujtéd értékrendet képviselnek. Be-
pillantast jelent a gyerekek szamara a valdsag vilagaba, amely megfelel az életkori saja-
tossagot tliikr6z6 magikus vilagképiiknek. Ezek a mesék szerelemrdl és féltékenységrol,
sziiletésrdl és elmulésrol, félelemrodl és batorsagrdl, sorsok felvallalasarol és megfutamo-
dasrol szolnak. Mindarr6l, ami egyes emberek és népek életérdl, sorsardl megismerhetd és
a mindenkori felnovekvé nemzedékek szamara, mint tanulsag megismerni valo. Minden
kor és kultura szamara egy erkoélcsi, etikai értékrendet képviselé mintat nyujt.

Az dvodaskoru gyerekre jellemzd, hogy szdmara a mesében szerepld 1ények kiilseje belso
tulajdonsagokat tiikroznek (pl. a gonosz boszorkany vagy hétfejii sarkany a cstinyaval,
rosszal, a j6 viszont az mindig sz€p lehet, az elvarazsolt mindig 0j pozitiv 1étformat kap,
amiért meg kell kiizdenie.) stb. A gyermek szamara természetes, hogy mindenért harcot
kell vivni, s helyt kell allni, hogy a jo bekovetkezzék. Az eredeti népmesék olyan lelki-
szellemi értékekrol és példakép erejii emberi fejlédési folyamatokrol szélnak, melyek ép-
pen olyan igazak, mint az 6t koriilvevd vildg. Gyakorlo sziildk, nagysziilok bizonyara
megfigyelték, hogy a kicsik mennyire szeretik hallgatni az ismert meséket. Az ismétlés
nem unalmassa teszi a mesét, hanem elmélyiti az azonosulast €s a megértést. Belsd kép-
ként (tajkép-szeriien) jelenik meg a mese a gyerekben. A ,,belsé kép” kialakitasanak ké-
pessége nagyon fontos a késObbi tanulasi folyamatok alakuldsiban. Itt emliteném meg,
hogy évrdl évre egyre nagyobb szdmban terjed a ,,funkcionalis analfabetizmus”, mely azt
jelenti, hogy eleget tettek az iskolakotelezettségnek, ennek ellenére nem tanultak meg irni,
olvasni, de az audovizualis, elektronikus eszkézoket sem tudjak értelmes dolgokra hasz-
nalni. Magyarorszagon ezek a szamok évrdl-évre ndnek.

Az ismert, sokadszor hallott mese folyaman a gyermek érdeklddése és biztonsagérzete no,
s orlil, ha tudja, hogy a torténet folyamataban mi kovetkezik. A gyerek érzelmei eldre lat-
hato sorrendben jelennek meg €s igy €lvezi a gyerek a fesziiltséget majd a feloldast.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant. ( A
jelenlegi kutatasok is azt bizonyitjak, hogy az érzelmi fejlodésnek az EQ hosszutavon na-
gyobbak a kihatasai, mint az értelmi képességek az IQ erdltetett fejlesztése.)
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Az o6vodaskoru gyereknek sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszElt ,,anyanyelvét”
minél biztosabban tanulja meg. Az eredeti népmesék szokincse, képei, felidézi a fogalmak
érzelmi toltését, amely mindig sokszinti, tobbrétegli és fontos, hogy érzékelhetové, atélhe-
tové valjon a tartalom. Olyan régi, sz&p szavakon megszo6laldé mesét is szivesen hallgatnak
a gyerekek, amelyeket nem azonnal értenek meg. Jo, ha a gyerekek csak sejtik a szavak
jelentését. Az érzelmi toltés ilyenkor is jelentds, majd idével tisztul az értés.

Az 6vodas gyermeknek az embert, a vilagot kell megismerni, hogy azt megértsék. Csak
az a felndtt tud értelmesen ¢€s feleldsségteljesen cselekedni és gondolkodni, aki dnmagat
ismeri Mindenkinek van emléke gyermekkori kedvenc meséibdl. Ezek a kedvenc, szinte
klasszikus mesék minden korban aktualis problémakat tarnak fel, és a feln6tt vilag szama-
ra is 6romet okoznak, mindenkor aktualis, emberi értékrendet kdzvetitenek. A testnek,
hogy fejlédhessen, novekedhessen, sziiksége van taplalékra. A 1élek taplalasa is éppen
olyan fontos a gyermek bels¢ fejlodése érdekében. Ilyenkor a kedvenc mar sokszor hallott
meséken kiviil szivesen hallgatjdk a nem csak leirt meséket, hanem az altalunk kitalalt
torténeteket.

Ovodéankban az ismert meséket elbdbozzuk. Ilyenkor vagy csak a felndttek baboznak, ami
meglepetés a gyermekeknek és nem latjak a felépités folyamatat. Szabad jatékidében a
gyermekek isszivesen baboznak ismert és altaluk kitalalt torténeteket. A babasztal meg-
tervezése és felépitése a gyermekek alkotd fantaziajara van bizva. némely mesét dramati-
kus jatékban eljatszuk.

— A vers, mese tartalma

Ahitattal hallgatjak a mesék és az ebben szereplé vitézek, tiindérek, torpék, sarkanyok,
boszorkanyok, stb. mindig id6szert titkos vilagat. Mi felnéttek gyakran idegenkediink a
népmesékben és mas klasszikus mesékben gyakran fellelhetd kegyetlenségektdl. Arra
azonban nem gondolunk, hogy amikor pl. felvagjék a farkas hasat, akkor csak a mi képze-
letiinkben folyik a vér. Ha nem mondjuk ki, (a vér szdt) és nem mutatunk képet, a gyer-
meki tudat szabadulasként fogja fel a helyzetet. Az emberi fantazia és képalkotas indivi-
duélis. Mindannyian emlékszilink olyan irodalmi élményre, melyet olvasas utan megnéz-
tiink filmen. Az élmény lehangold volt. Szinte kivétel nélkiil azt mondtuk: a kdnyv jobb
volt. Csak azt nem mondtuk ki és fogalmaztuk meg soha, hogy téliink volt jobb! Mert a
filmbeli a képek nem a mi képeink voltak! Ezek tudataban érdemes elgondolkodni, hogy
milyen képekkel, hang és képi effektusokkal arasztjak el gyermekeinket a képernyok.
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A bdbozds az 6vodai abrazolo-eléadoi tevékenységek korébe tartozik. A Waldorf-6voda
babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztylibabok, hanem ugynevezett allo babok, vagy
marionett figurak, amelyeket az el nem takart 6voné egészen nyiltan az asztal mogott iilve
vagy mellette allva, egész alakként vezet és mozgat az asztalszer( szinpadon vagy feliil-
r6l, zsindrokon mozgatva vezeti - szintén eltakaras nélkiil - mint marionettfigurat. Az
ovodast nem zavarja, hogy latja a bab mozgatojat - ellenkezdleg, ez szdmara érzelmi biz-
tonsagot.* Masfeldél az 6vodas jobban, mélyebben azonositja magat a kiviilrdl vagy feliil-
r6l vezetett - lathatéan vezetett - egész figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo6 ,,be-
lilr6]l” megelevenitett, 6nallo életre kelt babbal.

A Waldorf-6voda babjai altalaban sajatkészitésiiek ; a leggyakrabban a sziilokkel egyiitt

készitik 6ket az 6vondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel - mint az 6sszes tobbi jatékallatot

és lényt, torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabol kidolgozott, hogy helyet és teret

adjon az intenziv gyermeki projekcionak.

Megkiilonboztetiink harom féle babozast.

- Gyerekek baboznak gyerekeknek és neveldknek, ilyenkor a babasztal és a babok eldkeé-
szitése és a mese szovege, tartalma az 6 kreativitasuk alapjan.

- Ovondk baboznak egy egy mese (harom hetes) lezarasa utan

- Felnéttek, sziilok baboznak a gyermekeknek nyar tinnep alkalmaval

— Az ovodapedagogus feladatai
Moralis ¢€s hitbéli iranymutatasra van sziikségilik az 6ket koriilvevd személyektdl. Minden
gyereknek lehetdsége kell legyen arra, hogy a vilagot jonak, érdekesnek, szépnek lassa,
valamint, hogy akarjadk és szivesen fogadjak oket ebben a vilagban. Meg kell
tapasztalniuk a tiszteletet és a racsodalkozast is. Mindent egybevetve a koriilottik 1€vo
felndttek viselkedésébdl meg kell tapasztaljak azt, hogy az élet eseményeinek van egy
magasabb értelme.

- segitse ¢€s fejlessze az utanzokészséget

- segitse a beszédritmus kialakulésat

- segitse a fonematikus hallas kialakulasat

- segitse el6 a beszédfigyelem kialakulasat

- segitse a beszédértés kialakulasat, tovabbfejlodését

- gazdagitsa a szokincset

- segitse a fantazia, belsokép kialalkitasat

- segitse a figyelem tartossagat

mélyitse az emlékezdkészséget
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— A fejlodes jellemzdi az ovodaskor végeére

- elkezdte kifejleszteni az egyszerii oksagi gondolkozast konkrét helyzetek vonatko-
zasaban (,,ha”,

- mert”, ezért” - pl.: ,,Ha ezeket 0sszek6tom, akkor elérem veliik az ajtot.”)

- anyelvtani idéket helyesebben hasznalja

- szeret ravaszkodni, tervezgetni, fondorkodni

- ¢élvezi a rejtvényeket talalos kérdéseket

- kérésre képes emlékeket tudatosan el6hivni

- nyugalomban tisztan és folyékonyan beszél

- kérésre képes belso képekben megjeleniteni valamit s azt jellemezni

- -elkezd ,,valodi” kérdéseket feltenni (ezek mar nem a kicsi gyerek tipikus "miért’
kérdései (kontak

- tusteremtd kérdések), melyeket csupan a kérdésfeltevés kedvéért tesz fel)

5.3. Enek, zene, énekes jaték

— Az ének, zene, énekes jaték célja
A mindennapos tevékenységeket - a munkatevékenységet is - gyakran kiséri ének. A gye-
rekek ezenkiviil - mint ezt a mesérdl szolva mar emlitettiik - mas helyzetekben is énckel-
nek; énekszo csendiil fel gyakran a késobb emlitendd, mindennapos korjatékok soran is.

Az éneklést az 6vondk gyakran kisérik pengetds vagy fuvos hangszerekkel s maguk a gye-
rekek is jatszanak {ités hangszereken, vagy harangjatékokon.

Ezek a tevékenységek sem egy tigynevezett ének-zene kotelezd (vagy kotetlen) foglalko-
zas keretei kozott zajlanak le, hanem a fenti modon mas tevékenységekhez kapcsoltan
vagy elkiilonitetten, de a napirend szerves részeként.

A mindennapos éneklés célja az érzékszervek fejlesztése, érzelmi élet gazdagitasa, a kul-
tarank apolésa, a gyermekek kvint hangulatanak fenntartdsa, mivel az 6vodas gyermekek
szamara a waldorf pedagogia szellemiségében ez elengedhetetlen.

— Az ének, zene, énekes jaték tartalma
A kisgyerek kiszolgaltatott érzékeld,ezért kiszolgaltatott utanzo is.
Testi és lelki értelemben egyarant. Nem tudja nem utdnozni azt, amit érzékel, atél, megta-
pasztal.
Tanulasanak legfobb formaja ebben az ¢letkorban az dnkénytelen figyelem altal vezérelt
spontan utanzas.
Minden nap a ,,reggeli korben van éneklés és mondokdk. Az éneklést korjaték-kortanc
formajaban végezziik. Ez az 6vodashoz szabott, torténetbe agyazott, mondokakkal és da-
rabokkal kisért, az 6voné szabad utanzasaval megvalositott kortanc. Ebben igen erételjes
mozgasok, dobbantasok, ugrasok is szerepelnek. ezek a mozgasok, koreografiak minden
éneket, mondokat ugyan ugy kisérnek 3-4 héten keresztiil.
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A dalok az aktualis, havonta valtakoz6 tinnepkorhoz tartoznak. Ezeket a dalokat a magyar
gyermekdalokbol, népdalokbol valasztjuk. Eléfordulnak olyan dallamok is, melyeket az
6vono talal ki.

Kezdeményezés formdban jatékidoben hangszerekkel valé ismerkedés és a dalok-
mondokak ritmusanak érzékeltetése, kisérése zajlik.

— Az ovodapedagogus feladatai
Az 6vodaspedagogus feladata az aktiv figyelem, az utanzasra mélté formak, tartalmak
megtartasa, allando 6nképzése, a gyermekek individualitdsanak figyelemmel kisérése.
A zenei nevelés valtozatossa tétele érdekében fontos a neveld kreativitdsanak kibontakoz-
tatasa, a ritmus, énekhang és hangszerek valtozatossaganak fenntartasa.
Ritmus hangszerek beszerzése, potlasa.
Fontos a kezdeményezések, tevékenységek esztétikus, figyelemfelkeltd ,,talalasa”.

— A fejlodes jellemzoi az ovodaskor végére
Ismerjenek énekeket, dalokat, mondokat. Dallamok, ritmusok, liiktetések visszaéneklése,
visszajats zasa. A zenei hangok mozgéssal valo kisérése adott koreografian beliil, mely
mintat az 6vono szolgaltatja.
Harom-négy héten at az tinnepkornek, évszaknak megfeleld dalok, mondokak ritmusos
ismétlése segiti az emlékezet jobb kiakndzasat. Ez segiti az iskoldban elvarhat6 tanulasi
folyamatokat.

5.4. Rajzolas, mintazas, kézimunka

Sziikség van az esztétikai itélet alapjainak kialakitasara, részvétel ¢€s elsddleges
tapasztalatok megszerzése altal, mely szinekben, formakban, zenei élményekben és
természetes anyagok kozvetlen érzékelésében jon létre. A kisgyerek kornyezetének
esztétikai mindsége jelentds hatassal van az elsddleges esztétikai élmények kialakulasara,
mivel a gyerekek mindenféle reflexid nélkiil veszik fel ezeket.

A tevékenységek egy masik széles kore, melyet hagyomanyosan abrazoldsnak neveznénk,
természetesen szintén mindennapos vagy heti rendszerességgel jelen van a waldorf évoda
¢életében.

Azt a tételt, amire csak a 70-es, 80-as évek tudomanyos vizsgélatai vilagitanak ra, hogy
tul korai absztrahdlds nem erdsiti hanem gyengiti a késdbbi életkorok intellektualis képes-
ségeit, a Waldorf-pedagogia mar megalapitasa évétdl képviselte.

— A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka célja
Mint minden miivészeti tevékenység, az alkotoi, termtd fantazia kifejezésmodja. A harom
korosztaly életkori sajatossagainak megfelelden kiilonbozoé fejlddési fokon mennek at.
Jol tiikr6zddik minden tevékenységi forma végeredményében.
célja a:

- teremtd alkoto6 fantdzia kibontakoztatasa

- afolyamat alatt 4télt oromérzet megélése

- érzelmi feltoltddés, vagy levezetés atélése

- finommotorika fejlesztése

- kéz-szem kordinacio gyakorlasa

- szocializacios folyamatok eldsegitése
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— A rajzolas, mintazas, kézimunka tartalma

M¢hviaszbol késziilt , €lénk, telitett szini téglacskak a rajzeszkozok, melyek barmikor
elovehetdk a kis kosarakbol s a jatéktevékenység idején is lehet természetesen rajzolni.

A gyermekek méhviasz téglacskakat hasznalnak, az iskolaérett gyermekek vastag szines
ceruzaval rajzolhatnak.

Az 6vodas keze még nem alkalmas a ceruzaszerli fogasra - ilyen fogas esetén ugyanis a
tartas begdresol - ezért a téglacskakkal rajzolnak a gyerekek, melyet, mint egy kis kddara-
bot hiivelykujjukkal a masik négy ujjukhoz vagy mutatd és k6zépsé ujjukhoz nyomnak.
fgy szabadon 4radnak ki a mozgasos impulzusok, életkornak megfeleld nagy érzelmi teli-
tettséggel

A kézfej finomkoordinaciés mozgasainak funkcionalis anatomiaja az, ami nem teszi lehe-
tové a helyes ceriizafogast. Ennek kialalkuldsa az iskolaérettségi kritérium ala esd, anato-
miai valtozasok bekovetkezésével sziiletik meg.

— A mintdzads
A plasztikus formalashoz semmiképpen nem agyagot, s altaldban nem is gyurmat hasz-
nalnak a Waldorf-6vodasok, hanem ugyancsak élénk, telitett szinii, a kéz melegétél meg-
puhulé méhviaszlapocskakat. ( Mig az agyag hét von el az azzal tevékenykedd kezétdl,
addig a viasz megpuhulasa utan maga is atmelegszik s mintegy hot sugaroz. A kisgyerek-
kori érzékelés szempontjabol ez a kiilonbség fontos.)
Heti egy alkalommal méhviasz gyurmaval gyurmaznak a gyerekek. Nyomon koévethet az
¢letkori sajatossdgoknak megfeleld alkotd tevékenység szine, formédja, téméja.
Természetesen a heti egy alkalom nem mindig kotott. A téli idészakban, foleg a reggeli
ordkban, amikor a gyerkek beérkeznek hideg, atfagyott kézzel az dvodaba, ilyenkor min-
dig ¢élhetnek ezzel a lehetdséggel.




A kéz melegétdl lagyulod, formazhaté gyurma megformazas utan formajat megtartja.

—  Afestés
Specialis tevékenység, melyre hetenként egyszer keriil sor: a festés. J6 mindségli akvarell-
papirt a gyerekek vizbe martanak, majd egy tablara teritik. Nagy széles ecsetekkel ugyan-
csak jo minéségii oldott akvarell szint - esetleg szineket - helyeznek el, futtatnak szét a
papiron. Fontos, hogy a tevékenység a szinélménybdl indul ki és kontirtalan. A hatarok:
egymasba folyo szinhatarok.
A festésnek - és a szinek érzelmi telitettségének - ez a fajta, az életkor sajatossadgainak
megfeleld megkozelitése vezeti el a késdbbiekben a gyerekeket majd a valddi abrazold
tevékenységig.

Ovodas gyermekeknél a harom alapszinnel, a piros, a kék és a sarga hideg arnyalataival
festenek. A carmin vorés, az ultramarin kék és a citromsarga a gyermekek ¢€letkori saja-
tossagai miatt hasznaljuk. A foldszinek, azaz a meleg szinek az iskolaskorban jelennek
meg.

A harom korosztaly életkoranak megfeleld festményt készit. A kicsik festéskor a moz-
gasorom élményét élik meg. Ok altalaban csak egy, vagy két szint hasznélnak.

Kovetkez6 fokozat a mozgasorom mellett a szinek felfedezése.
A nagyobbaknal a forma és a téma megjelenik.

Miivészeti evékenységeknél, nem adunk mintat, nem adunk témat. A gyermekek a moz-
gasoromet €s a kreati alkotd oromiiket élik ki.

— Gyapjukép készités
Gyapjuképet heti egy alkalommal készitenek a gyerekek. Ez a miivészeti tevékenység 1¢é-
gies, ,,Jlégnemli” mindséget kdzvetit a gyermeki érzékelés szamara.
A gyapjukép készitéséhez kartonra préselt fehér filclapot és szines, kartolt mesegyapjut
hasznalunk. Az alkotasok elkészitésénél kiilonbség van a korosztalyok kozott.




A kisebbek szines csomokat, foltokat pakolnak fel (mozgas 6rom), a kozépsds korosztaly
megfontoltabb a szinek és a formak vilagaban, a nagyok mar témakban élik ki az alkoto,
teremtd fantaziat.

— Keézimunka

Kézimunka az egész év folyaman van, mindig az aktualis tinnepkdr és évszak adta leheto-
ségek keretében. Tobbféle tevékenységforma tartok kozé:

- szOvés

- varras

- vagés-ragasztas

- papirmunkak

- termények felhasznalasa

- flrészelés

- csiszolas, stb.

A kézimunka mas formai — mint példaul a szovés, fonas igy a mar fennt emlitett tépett
gyapjuképek készitése - szintén a Waldorf-ovodai abrazold tevékenységek korébe tartoz-
nak.

A ko6zépsOs korosztaly karmantyisfaval babat szo. Itt a szovés folyamata nem valtozik,
csak egy ritmus van a le és fel bujtatasa a fonalnak.

A nagycsoportos gyermekek ,,iskola munkaja” a szényeg sz6vése mar nehezebb a jobb és
bal fordulas, lentrél, vagy fentrél vald indulas minden sornal.

A kozépsOs korosztaly karmantytsfaval babat sz6. Itt a szovés folyamata nem valtozik,
csak egy ritmus van a le és fel bujtatasa a fonalnak.

A nagycsoportos gyermekek ,,iskola munkéja” a szonyeg szovése mar nehezebb a jobb és
bal fordulas, lentr6l, vagy fentrél valo indulas minden sornal.

A kézimunka, (barkacsolas) témdjaban a természet adta kiilonboz0, az évszakhoz is koto-

d6 anyagok tulajdonsagait mindig felhasznaljuk. Igyeksziink észrevenni és észrevétetni az
anyagban rejlo lehetdségeket.
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Az 6vodaskor ideje alatt megismerkednek és elsajatitjak a szovés, varrds, vagas, kotozés,
ragasztas, furas, csiszolas, szegelés, stb, tecnikajat.

A kézimunka és barkacsolas végzésénél, a tevékenységi formakfeladatait differencialjuk,
figyelembe vessziik az éltkori sajatossagokat.

A kicsik mindig figyelik és utdnozzak a ngyokat. Természetiikbdl adodoan mindigb azt is
akarjak csinalni, amit 6k. Ezt azzal hidaljuk at, hogy mas eszkdzokkel végezhetik a moz-
gasformakat.

Ez azt jelenti, hogy pl. egy fiirészelést utanozhatja egy kicsi fiirész helyett egy fadarabbal.

A tevékenységeknél terméseket vagy természetes anyagokat hasznalunk.

Mint minden waldorf 6voddban, itt is készitenek az iskolaba késziild gyermekek ,,iskola
munkat”.

Ez a mar emlitett szOnyeg szovésébdl, babahdz elkészitésébdl, butorok barkacsolasabol és
gyapju babak készitésébdl all.

Ugyancsak az ovodai abrazolo-eldadoi tevékenységek korébe tartozik a babozés is. A
Waldorf-6voda babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztyiibabok, hanem tgynevezett
allo babok, vagy marionett figurdk, amelyeket az el nem takart 6vond egészen nyiltan az




asztal mogott iilve vagy mellette allva, egész alakként vezet és mozgat az asztalszer
szinpadon vagy feliilrdl, zsinorokon mozgatva vezeti - szintén eltakaras nélkiil - mint ma-
rionettfigurat. Az 6vodast nem zavarja, hogy latja a bab mozgatojat - ellenkezdleg, ez
szdmara ¢érzelmi biztonsagot nyujt. Biztonsdgban van, mivel érzi, hogy a felnétt ,,.kézben
tartja” a szereploket. Masfeldl az 6vodas jobban, mélyebben azonositja magat a kiviilrol
vagy feliilrl vezetett - lathatoan vezetett - egész figuraval, mint a sokszor csak derékig
latszo ,,beliilrél” megelevenitett, 6nallo életre kelt babbal.

Babozasnal megkiilonboztetjiik a gyermekek és a felndttek babozasat.

A gyermekek, foleg a nagyobbak, eldadasként tervszerien és jatékidében baboznak.
Ilyenkor a tervezés és kivitelezés és eldadas folyamata az ¢ fantaziajukon és akaratukon
mulik.

A babasztal elkészitése tervezése, kivitelezése, szerepek elosztasa elsGsorban a nagyobbak
feladata.

A felndttek babozasanak eldkésziiletei mindig meglepetések, a gyermekek nem lathatjak.
Ugyan igy meglepetés az iskolaba induld ovisok babozasa a tobbi kisgyerek szamara.

A felnéttek egy-egy iinnepen lepik meg a gyerekeket eléadasukkal. A felndttek
babozéasansal is megkiilonboztetiink két féle eldadast. az egyik, amikor sziildk, a masik
amikor 6vondk baboznak a gyerekeknek.
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Ezek a babok az 6vondk altal készitett marionett babok. A babasztal diszletei is selymek-
bél, kovelbdl és fadarabokbol késziilnek.

— Avrajzolas, mintazas, kezimunka tartalma
A harom korcsoport kovetelményrendszere kiillonb6zd. Figyelembe vessziik a gyermek
¢életkori, genetikai, szocialis kiilonbségeit. Nagymértékben alkalmazkodunk a gyermek
magaval hozott képességei és készségei kiindulasabol. Minden gyermeket dnmagéhoz ké-
pest a lehetd legoptimalisabban igyeksziink fejleszteni, hogy a beiskolézasra elérje a beis-
kolazési kritérium kovetelményeit.
Alkotd, teremtd tevékenységeknél sem adunk soha témat. Minden gyermek a sajat éppen
aktualis belso terenté mozdulatabol hozza 1étre az éppen megsziiletd alkotasat.




— Az ovodapedagogus feladatai
Sziikség van az esztétikai értékek alapjainak kialakitdsara, részvétel és elsddleges
tapasztalatok megszerzése altal, mely szinekben, formakban, zenei élményekben és
természetes anyagok kozvetlen érzékelésében jon létre. A kisgyerek kornyezetének
esztétikai mindsége jelentds hatdssal van az els6dleges esztétikai élmények kialakuldsara,
mivel a gyerekek mindenféle reflexioé nélkiil veszik fel ezeket.
A neveld feladata mindezek el6teremtése és biztositasa.

A nevel¢ elsddleges feladata, hogy megteremtse a rajzolas, mintazas, festés, kézimun-
ka feltételeit, és olyan lehetdségeket biztositson, melyeket az egyes gyerekek képességei-
hez lehet igazitani.

Fontos, hogy a neveld mindezt szeretettel és 6rommel végezze, 6nmaga is 6romet éljen at
ebben az alkotd, termt6 folamatban .

— A fejlodes jellemzdi az ovodaskor végére
- A rendelkezésre allo anyagokbol képesek legyenek a jaték tevékenységeikhez
eszkozoket eldallitani, problémakat megoldani.
- tevékenység Onkéntes
- rajzolasnal a gyerek teljesen beleolvad a mozgasba az aktivitas gesztusaval
- spiral és cikk-cakk formakat csinal
- festés: a folyamat a legfontosabb,
- viz-sar szakaszai / karcolasok megmaradnak /

- A gyermek fantaziaja teljesen beleolvad az aktivitasba és ebbdl a formaba / pl. eb-
bol egy pillango lett /

- Tudatos felépités a rajzban-kompozicidja van a képnek

- A gyerek céltudatos lett, érdekes formakat, specialis effektusokat keres

- A festmények egy id6re keményebbek, nem lesznek olyan szépek, egy id6 utan Gj-
ra valtozik.

- Szimmetrikus mintakat szeret /a festésben és rajzolésban is!

- emberabrazolas kifejlodott / fej érzékszervekkel, torzs, végtagok

- atorzs legérettebb valtozata haromszogletli formaban jelenik meg. A nyak és mas
részletek jelennek meg.

- A figyelem a vonalrol athelyezddik a feliiletre és szinekre / pl. a ruhdkat mar min-
taval

- lagael/.

- két oldalu szimmetria

- az agyfélteke kialakul, megjelenik a kettdsség

- szimmetrikus hazakat dbrazol fakkal, viragokkal mind a két oldalon vagy a lapot 2
részre felbontja

- fogvaltas képek: hangsorszeriien droton {il6 madarak

- van olyan, hogy fent és lent

- adiagonalist is hasznalja

- emberek és hazak a f6ldon nyugszanak

- céltudatossag 1ép fel jatékban, rajzolasban, festésben, kézimunkaban

- felismeri 6nmagat, mint teremtot, érzékeli, hogy van kiilonbség a tervezett s elké-
szitett kozott, eltérés az eredmény és a kivansag kozott.
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55. Mozgas

Sziikség arra, hogy egészséges modon alakithassak ki értelmi képességeiket ¢s emléke-
zotehetségiiket. Ez azt jelenti, hogy a kognitiv képességeket el6szor is az érzékszervi
tevékenységgel és a finom, valamint nagy mozgasokkal osszefiiggésben alakitsak ki,
mivel az els6 hat év soran a gyerekek tudatossaga erésen kotédik testi élményeikhez.
A mozgas-beszéd-gondolkodas harmas egysége elvalaszthatatlan a gyermek fejlodésénél.
Ennek tiikrében az alabbiakat kell szem eldtt tartani:

Egészséges ¢és félelemtdl mentes testi fejlodés. Ehhez sziikséges: megfeleld taplalkozas,
védelem a karos hatdsokkal szemben amennyire csak Ilehetséges, lehetdség az
érzékszervek, a finommotoros és nagy mozgasos képességek, valamint az élénkség és az
egyensuly kifejlodéséhez. Minden testi érzékszervnek, kiilonosképp a mozgasérzéknek ¢€s
a tapintasnak, valamint az érzékszervi integracionak tapasztalatokon keresztiil kell
beérnie.

A waldorf 6vodaben nincs kiilon testnevelés foglalkozas.

Mindennapjainkat a mozgas-mozgasorom végig kiséri a szabad jatékban,a reggeli
korokben, az udvaron, szabad levegon eltoltott idoben.

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusok mozgasos atélésé-
ben, a mozgasformak harmonizaldsdban és mesei jelenetek megelevenitésében jelentds
szerepet jatszik a jatékos euritmia. A mi évodankban logisztikai okok miatt nydron tartunk
egy hetes intenziv euritmiai kurzust euritmia tanarral.

- A mozgas célja
Az érzés, akarat, gondolkodas fejlddéséhez megteremteni azegészséges fizikai test legop-
timalisabb kialakitasat.

Az euritmia

A beszédben, énekben a kiaramlo levegét a hangképzo szervek mozgasaival formaljuk
meg.

A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmia tanar jon az 6voddba, és a ritmikus jaték
idejében elemi euritmiat tart. A gyerekek jol ismerik 6t, sokuk mar az 6vodaskort meg-
elézden taldlkozott vele, és nagyon varjak.

Az euritmia mozgas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizodik. Koriil-
irhaté mint lathato beszéd , lathato zene.

A Waldorf-iskolakban pedagogiai euritmiat tanitanak, ezenkiviil van még miivészeti
euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomanyban hasznalt terapias leheto-
ség a gyogyeuritmia.
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Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s
igy képez szabdlyos, testi ,,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6vond olyan mozdulatokat hasznal, amely minél inkabb a
természetes mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratést), addig az euritmia inkabb
azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével
fiiggnek Ossze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgast hivnak elé a gyerekbdl.
Ezt belsd érzésbdl, a tartalombdl, egy felndttet utanozva hozzak létre. Versre vagy dalra
val6 6nallo dramatizalassal, tornaval, gimnasztikdval csak a Waldorf-iskolaban talalko-
zik majd a gyerek.

Az ovodaskoru gyereknek a természetes mozgas a benti és kinti jaték kapcsan és a napi
,»SZ&p mozgas” elegendd a Waldorf-6vodapedagogia szerint.

A ritmikus jaték €s az euritmia mellett a gyerekeknek megfeleld mozgasfejlodésiik érde-
kében lehetdségiik nyilik az életkoruknak megfeleld természetes jatékos mozgasokra:
futasra, ugrasra, dobalasra, kuszasra, csiiszasra, maszasra, fliggeszkedésre, a mindennapi
benti és kinti jatékban egyarant.

Ezért is célszerii a csoportszobat konnyen mozgathato, tobbfunkcios butorokkal, példaul
padokkal is berendezni. Igy lehet csiiszni, maszni, kiszni az asztalok, székek és padok
kozott, alatt... és csiszni vagy egyenstlyozva jarni a padokon...

A teremben kotott labdakat, babzsakokat is talalhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a maszasra, fiiggeszkedésre. Egyenstlyozni le-
het egy faronkon is és ezt a célt szolgaljak (az udvari jatékszerek koziil) a golyaldbak is.
Mindez fejleszti a gyerekek testi erejét, ligyessegét.

Ahol megfeleldek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében, néha azon
tal is az 6voda kornyékén kisebb vagy nagyobb sétakra, kiranduldsokra. A séta, a hegyma-
szés, faramaszas, stb. fejleszti a gyerek alloképességét, testi ligyességét és kedvezden hat
az egészseéges fizikai test kialakitasara.

Az euritmia megprobalja, ehhez a plasztikus részhez kapcsolodva, mozgasban vizudlisan
1s megjeleniteni a levegdaram 1étesiild ritmikus mozgasait. Innen az elnevezés is: szép, jO
ritmus. A versek és zenedarabok igy egyidében hangzoé és vizualis élményként jelennek
meg eldttiink.

Az euritmia l¢lekkel teli testi kifejezésformat 61t6 belsd mozdulat.”

Sokoldalu hatésat bizonyitottak, tobbek kozott:

Elettani hatasként javitja az izomtonus-szabalyozast, élénkiti az anyagcsere-folyamatokat.
A beszédhez, olvasés-elokészitéshez kapcsolodo készségeket fejleszti, tobbek kozt kiala-
kitja, fejleszti az utanzokészséget, segiti a testséma kialakuldsat, fejleszti a térbeli tajéko-
zodast, javitja a mozgaskoordinéciodt, segit a harmonikus mozgés- és beszédritmus kiala-
kitasaban, kialakitja a beszédfigyelmet, segit a szokincs megtartasaban, mobilizalasaban.
Lelki hatdsaként a test atjarhatova valik a 1¢lek szamara, megteremtddik a kettd egyensu-
lya, fejleszti az egymasra valo odafigyelést, elésegiti az én er6sodését, az dnkontroll Ki-
alakulasat.

Kognitiv funkciok hatasaként fejleszti a figyelem tartdssagat, fejleszti a vizualis €s a ver-
balis emlékezOkészséget, eldsegiti az dsszefliggések felismerését, szerepet jatszik a gon-
dolatritmusok kialakuldsaban.
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— A mozgas tartalma

— Az euritmia nem pusztan testgyakorlat, mint a torna, de nem is tanc. Olyan mint egy
tornagyakorlat, mozdulatok egymasutanjat végezziik, mi a kiilonbség? Ha megfigyel-
juk a kétféle mozzanatot: a torna egy automatizalt, a kiilsé forma feldl az én felé to-
rekvé mozdulat. Az euritmia éppen forditva: énnel, 1¢élekkel teli testi kifejezésformat
6lt6 belsé mozdulat. Ha kisgyermekeket latunk euritmiazni rogton nyilvanvalo lesz,
mennyire a belso tartalom igyekszik a test segitségével utat torni maganak, mert a
formailag tokéletlen mozdulatot is olyan erdvel élik at, hogy kifejezévé valik. Az
euritmia tehat arra torekszik, hogy egy-egy mozdulatban test, 1¢lek, szellem egyarant
részt vegyen, s atélje az individuumot — mely eredeti értelmében oszthatatlant jelent —,
a vilagmindenség és az ember egységét. Hogy az akarat, érzés, gondolat egymast at-
jarva harmonikus egyensulyt alakithasson ki benniink. Ezért képes az euritmia tal
intellektualizalt, indulati kitorésektdl terhes, testet kizsakmanyolo vilagunkban - ahol
a test-1élek-szellem egyenstlyat konnyen elveszithetjiik - eredményesen gyogyitani.

— Az ovodapedagogus feladatai
Minél tobbféle mozgasban leljék meg a gyermekek a ,,mozgaséromet”. Az 6vodas gyer-
mek egységben ¢l a testéven, igy mindig mozog.

,Mindent mozgat a Nap,
a csillag téle tancol,
ha nem mozogsz te is,
egészbdl hidnyzol.”

(Angelius Silesius.)

Mozgas alatt nem csupan az euritmiardl kell beszélni, hanem az egész napot ativeld fo-
lyamatokat.

Fontos, hogy a csoporton belii tartozkodas alatt is a szabad, balesetmentes mozgéashoz a
lehetéségek biztositva legyenek.

Minden mozgasforma, ritmus, melyet testiink 1étre tud hozni a beszédszervekben is 1étre-
hozhatd, Gjrateremthetd.

- szabad jatékido

- reggeli kor

- szabad jaték az udvaron

- kirandulasok a természetben, természetes kornyeze adta lehetdségek kiaknazasa

— A fejlodes jellemzoi az ovodaskor végére

Sokoldalu hatésat bizonyitottak, tobbek kozott:

Elettani hatasként javitja az izomtonus-szabalyozast, élénkiti az anyagcsere-folyamatokat.
A beszédhez, olvasas-elokészitéshez kapcsolodo készségeket fejleszti, tobbek kozt kiala-
kitja, fejleszti az utanzokészséget, segiti a testséma kialakulasat, fejleszti a térbeli tajéko-
zodast, javitja a mozgaskoordinacidt, segit a harmonikus mozgas- és beszédritmus kiala-
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kitasaban, kialakitja a beszédfigyelmet, segit a szokincs megtartasaban, mobilizalasaban.
Lelki hatasaként a test atjarhatéva valik a lélek szamara, megteremtddik a kettd egyensu-
lya, fejleszti az egymasra valo odafigyelést, elGsegiti az én er6sodését, az onkontroll ki-
alakulasat.

Kognitiv funkcidk hatdsaként fejleszti a figyelem tartdssagat, fejleszti a vizualis és a ver-
balis emlékezokészséget, eldsegiti az Gsszefliggések felismerését, szerepet jatszik a gon-
dolatritmusok kialakulasaban.

5.6. A kiilsé vilag tevékeny megismerése
5.6.1. A kiilso vilag tevékeny megismerése — kornyezet és természet
- A kornyezet és a természet tevékeny megismerésének célja:

A Waldorf-pedagogia a kezdetektdl az érzelmi biztonsag fontossagat hangstlyozza a kis-
gyerek pszichikus €s mentalis fejlddésében. Ezt az érzelmi biztonsagot elsésorban termé-
szetesen a csaladnak kell megadnia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogadd elso intéz-
mény, az 6voda is, mely az anyat kdvetve célkitlizéseiben egyfajta szocialis anyadl szeret-
ne lenni a kisgyerek szamara.

Szocialis anyadl, amely ugy teszi attekinthetové a mindennapi cselekvések vildgat a gye-
rek koril, ahogy az az emberiség ismert torténetében a legutdbbi évtizedekig mindig is
attekinthetd volt a gyerek szamara, s amit csak az utols6 szazegynéhany év valtoztat meg
foldkerekség-szerte. A kisgyereknek azonban sziiksége van arra, hogy lassa maga koriil a
felnéttek tevékenységében hogyan lesz valami valami masbol - kenyér a buzabol, baba a
fadarabbol - ahhoz , hogy a késdbbiekben orientalodni tudjon, s ne Iépjen fel az athatolha-
tatlan elidegenedés érzete.

A Waldorf-6vodabol kilépd gyermek - erre iranyuld kiilon erdfeszités, fejleszté munka
nélkiil - iskolaérett. Mozgasaban, jatékaban, a tevékenység sokféle, fent felsorolt formaja-
ban, a szocialis €letben és az ehhez kapcsolodd kommunikacioban, az anyanyelv haszné-
lataban, a kornyezet ismeretében, a szamok vilagaban, a mesék, mondokak és versek bi-
rodalméban valo jartassag segti kinyitni a tagabb vilag kapujat.

A waldorf 6vodas gyermek egyiitt €l a kdrnyezettel, ismeri €s megtapasztalja a természet
¢és a természeti erOk lehetdségeit €s erejét. Megtapasztalja az évszakok ritmusait, jegyeit.
Megismerik kozvetlen kornyezetiiket €s megtapasztaljak azok funkcioit.
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— A kdrnyezet és természet tevékeny megismerésének tartalma

A gyermekek megismerik dvodank falain beliili és kiviili lehetdségeit.

A jatszoudvar és parkositott teriilet funkcionalis alkalmazhatosagat. Lehetéséghez mérten
kisebb csoportokban bolti vasarlasok lebonyolitdsar van lehetéség. Kapcsolatot tartunk az
altalanos iskolaval, melyet meglatogatnak a gyerekek. Programokat szerveziink a csalé-
dokkal, melyek az 6voda falain kiviil, de ugyanakkor k6zosségi egylittlétekre ad lehetdsé-
get.Ezek a megismerések, ismerkedések sosem dncéliak, mindig értelmes feladattal és
tartalommal vannak felruhdzva és a praktikumrol sz6lnak.

Rendszeresen kirandulunk, kihasznaljuk a varos és kornyéke adta természeti adottsagokat.
Tapasztalati uton ismerik meg a természetet (helyi domborzat, ndvény, allat) évszakokat,
1ddjarasi tényezoket, fizikai megnyilatkozasokat ( suly, tapintas, illat, [atvany, hang).

— Az évodapedagogus feladatai.

A Waldorf-6voda pedagogusai jelentds id6t és munkat szannak arra, hogy konzekven-
sen és kovetkezetesen megformaljak és kidolgozzak a maguk egyéni ,.tervét”, vagyis a
mindennapok munkalkodoé és iinnepld életét a gyerek szamara attekinthetd térben. Meg-
tervezik azokat a rész-mozzanatokat, metodikai Iépéseket is, amelyekkel ez a terv megje-
lenithetd a kiilonb6z0 életkorti gyerekek mindennapi tevékenységében. A Waldorf-6voda
éve, honapja, hete, napja olyan kovetkezetesen kiformalt, megtervezett, mint mas 6vo-
dédkban a teorikus magyarazatok és beszélgetések tartalma és lépései. De a Waldorf-
pedagodgia antropologiaja és pszichologiai ismereti szerint a Kisgyerek nem szobol szoba
tanul, hanem szemléletbdl és cselekvésbol.

A Waldorf-pedagogusnak, miutan tervét nagy részletességgel €s pontossaggal kidolgozta -
nem ezt a tervet kell mindenaron megvalositani a gyerekekkel vald napi egyiittlétben, ha-
nem nyitottnak kell maradnia a gyerekekbdl érkezd, sziikségleteibdl fakado felszolitasok-
ra. Rudolf Steiner a meditativ médon feldolgozott emberismeretrol* szol6 eléadassoroza-
taban arrol beszél, hogy a jo pedagogus gyakorta tapasztalja kétségbeesetten, hogy nem
tudta megvalositani azt - vagy: nem azt tudta megvalositani - amit eltervezett. Ugyanis a
pillanatokban megnyilatkozé egyéni sziikségletekhez sikerrel alkalmazkodott - és ez a
kommunikécio sokkal fejlesztobb és fontosabb, mint az eldre eltervezett ,tanterv” rész-
mozzanatainak betartasa.

- A nevel6 feladata a koriiltekint6 szervezés,

- Megfelel6 helyen a megfelelé iddben torténd jelenlét.

- A felnéttkisérd biztositasa az adott koriilményekre.

- Gyermekek tajlkoztatdsa (mikor, hova, miért, hogyan?)
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— A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére
Nem fél az idegen kornyezettl, bizalommal van iranta. Tud tajékozdodni sziikebb kdrnye-
zetében, mely biztonsagot ad szamara. Onbizalom erdsitd, ami az iskolazas kezdetéhez
elengedhetetlen.
Tiszteli a természetet, vigyazza, 6vja kornyezetét, erkolcesi-etikai értékeket hordoz maga-
val.

5.6.2. A kiilsé vilag tevékeny megismerése — mennyiségi és formai osszefiiggések

— A mennyiségi és formai osszefiiggések tevékeny megismerésének célja

A Waldorf pedagdgia szerint a kisgyermekkor tanuldsanak legfobb forméja az 6nkéntelen
figyelem altal vezérelt, spontan utanzas. Az évodas kort gyermek még nem a szobol ta-
nul, hanem szemlél6désbol, tapasztalatbodl, cselekvésbdl. Mivel viszont a kisgyermek el-
sOsorban "masol", ehhez pozitiv, kovetendd példakat kell latnia maga kortl.

Minden jaték természetes anyagbol késziil (a fajstly és a feliileti viszonyokat tévesen rep-
rezentald milanyaggal szemben), hogy a gyermekek minden érzékszerviikkel
megtapasztalhathassak a kiilonféle anyagok sajatossagait, illetve ezek kiillonbozdségeit.
Minden jaték természetes anyagbol késziil (a fajstly és a feliileti viszonyokat tévesen rep-
rezentalé milanyaggal szemben), hogy a gyermekek minden érzékszerviikkel
megtapasztalhathassak a kiilonféle anyagok sajatossagait, illetve ezek kiillonbozdségeit.

— A mennyiségi és formai Osszefiiggések tevékeny megismerésének tartalma

Az dvoda életében az utanzas és a szabad tevékenységi formak életkortol fliggetleniil le-
hetdséget adnak a gyermekeknek, hogy a napi tapasztalatbdl és gyakorlatbol szerezzék
meg azt a tudast, és tapasztalatot, mely az iskolai tanuléési folyamatokat megalapozza.

A jaték, a mindennapos héztartasi és az dvodai ¢élettel 0sszefliggd mas egyéb tevékenysé-
gek megfeleld alkalmat adnak arra, hogy ezek az ismeretek a gyakorlat minden teriiletén
alkalmazhatok legyenek.

— Az évodapedagogus feladatai

A csoportvezets 6vond megteremti azokat a valds helyzeteket, amelyekben a
gyerekek sajat igényeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilrél nem zavarjak a
gyerek onbizalmat, egyre ndvekvd onallosaggal maga jelzi fejl!dését: egyre tobb
belso és kiils6 aktivitast mutat, egyre jobban ¢ is kovetendé mintava valhat a tobbi
gyerek szamara. Mindez csirdja egy késobbi, kreativ, az életben természetesen
eligazodo6 személyiség kialakuldsanak.
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— A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére

A Waldorf-6vodabol kilép6 gyerek erre iranyulo kiilon eréfeszités nélkiil iskolaérett,
ez altaldban a hetedik életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul

a formak, relaciok, meretek, valamint a szamok vilagaban valo jartassagaban.

5.7. Munka jellegii tevékenység

— A munka célja

Haztartasi, kerti munkék, kézmiivesség:

A gyerekek minden tevékenysége az 6vond jelenlétében vagy tudomasaval folyik.
Teljes figyelemmel és mindig érdeklddve kiséri az 6vond a koriilotte zajlo
eseményeket. A csoport életéhez sziikséges munkat (61toztetéstol kezdve a
takaritasig) az 6vond végez, a gyerekek elott.

Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és taplalja

a gyerek szabad jatékat. Igyekszik gy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolodjon be
a munkéjaba, 6t utdnozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek —

fejlédési fokatol és életkoratol fliiggben rovidebb, vagy hosszabb idé mulva — a
munka jellegti tevékenységek utan visszatalaljon a kortarsaival valo spontan jatékba.

— A munka tartalma
onkiszolgalas,

haztartasi munkak,

javitasi, fenntartasi munkak,
kerti, udvari munkak

— Az ovodapedagogus feladatai

A Waldorf-6vong altal végzett haztartasi és kerti munkak zome hasonlit

egy régi, hagyomanyos haztartas munkaihoz, ahol nem gépek miikkédnek, hanem
az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:

-a mindennapi munkak (vasarlas, siités, f0z¢és, asztalterités, ételosztas, mosogatas,
rendrakas, viragontozés, allatgondozas, takaritas, stb.)

- heti visszatér" munkak (mosas, vasalas, varras, jatékszer javitasa, évszakasztal
»felujitasa’)

- havi, évszakonkénti munkak (veteményezés, aratas/betakaritas, befézes, gyapja
feldolgozasa, selyemfestés).

Ezeket a munkakat az 6vond a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egymast atha-
to ritmusokban. A gyerekeknek lehet6ségiik van a kiilonboz6 folyamatok
atélésére.

o A2
4
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— A fejlodes jellemzoi az dvodaskor végeére
A gyerekeknek lehet!ségiik van kiilonbozo feldolgozo6 folyamatok atélésére, megtapaszta-
lasara.
Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhat6 a jatékukhoz,
A gyerekek szamara igy kiilonds hangsulyt kap a kézmiivességr, mint elemi
jatékkészitési lehetdség.
Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthet" tapasztalatokkal szolgalnak
a kiilvilag fontos, hozzank kapcsol6dé eseménysorair6l.
Mindezek a tapasztalatok beépiilnek a gyermekek gyakorlati €letébe.

5.8. A tevékenységekben megvalésulé tanulas

- Sziikség arra, hogy egészséges modon alakithassdk ki értelmi képességeiket ¢és
emlékezoOtehetségiiket. Ez azt jelenti, hogy a kognitiv képességeket eldszor is az
érzékszervi tevékenységgel és a finom, valamint nagy mozgasokkal Osszefiiggésben
alakitsak ki, mivel az elsé hat év sordn a gyerekek tudatossidga erdsen kotddik testi
¢lményeikhez. A kisgyerek emlékezOképessége még instabil, mert mentalis képek
akaratlagos létrehozasara altalaban csak a hatodik év tajan valik képessé. Ez a képesség
fontos elofeltétele az iskolai oktatas-nevelésnek. Az értelmi fejlodés szorosan kapcsolddik
a nyelvi fejlédéshez (1d. fentebb).

A tanulds célja

- Sziikség van arra, hogy a gyerekek ¢letkoruknak megfelelden alakithassak ki szocialis
kompetencidikat. Ez elsddlegesen az utanzason ¢€s a szerepek modellezésén keresztiil
valosul meg az iskola eldtti iddszakban. Arra van sziikség, hogy inkabb a részvételen,
semmint intellektualis megértésen keresztiil fejlesszenek ki alapvetd igazsagérzetet,
toleranciat, segitokészséget €s egyiittérzd képességet.

A tanulas formdi, kerete, szervezeti formaja

A gyerekeknek alapvetd sziikségleteik vannak, melyeknek meg kell felelniink, ha azt
akarjuk, hogy egészséges modon fejlodjenek.

Egészséges ¢s félelemtdl mentes testi fejlddés. Ehhez sziikséges: megfeleld taplalkozas,
védelem a karos hatasokkal szemben amennyire csak lehetséges, lehetdség az
érzékszervek, a finommotoros €s nagy mozgasos képességek, valamint az €lénkség €s az
egyensuly kifejlddéséhez. Minden testi érzékszervnek, kiilondsképp a mozgasérzéknek és
a tapintdsnak, valamint az érzékszervi integracionak tapasztalatokon keresztiil kell
beérnie.

Sziikségiik van irdnymutatasra, €s arra, hogy érzékelhessék, a dolgok mogott értelem és
kovetkezetesség van. A kovetkezetesség elsddleges forrasa a sziilok utan a neveld, aki
tetteibe ¢és magatartasdba belerejtve adja példajat annak, hogy az életnek értelme ¢€s célja
van, ill. az életben mindennek megvan a maga helye.

Sziikségiik van gazdag egyéni és kozvetlen tapasztalatokra (szemben azokkal a kozvetett
¢és személytelen tapasztalatokkal, amilyeneket pl. a televizio kinal). A gyerekek javara
azok a tanulmanyi Osszefliggések vannak, amelyekre érzékenyek az o6 fejlodési
sziikségleteik alapjan.

Az ovodapedagogus feladatai

Sziikségiik van biztos €s szeretetteljes kapcsolatokra. Ehhez hozzatartozik az ¢letkornak
megfeleld kapcsolat a neveldvel. Amire a gyerekeknek ezekben a kapcsolatokban
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elsdsorban sziiksége van, az egy olyan nyitottsdg, amely taldlkozik a masik ember
lényével. Hivhatjuk ezt szeretetnek, bizalomnak és érdeklédésnek is. Ahhoz, hogy ezek
megjelenjenek, olyan eléfeltételekre van sziikség, amelyek a neveld onnevelésével allnak
kapcsolatban. A sziikségleteket tehat a gyermeki fejlédés folyamatos tanulmanyozaséaval,
valamint gyakorlati alapokon 4ll¢ kutatdssal kell megkozeliteni. Ily modon a gyerekek
tudat alatt azt fogjak tapasztalni, hogy neveldik nem csak szeretik oket, de meg is értik,
vagy legalabbis torekszenek megérteni dket.

A fejlodes jellemzoi az ovodaskor végere
A gyermeki fejlédés ebbdl kifolyolag dinamikus folyamat, amihez mind a szellemi, biolo-
giai, érzelmi tényezok, mind a felndvekedés €s nevelés kiilsé tényezoéi hozzajarulnak.

A gyermek fejlédésében barmelyik idészakban szamos folyamatot 1athatunk mikodni.
Tudjuk, hogy bizonyos fejlédési folyamatok korabbi fazisokra épiilnek, mindazonaltal ez
nem feltétleniil jelenti azt, hogy ezek a fazisok idében fixek. Tudjuk azt is, hogy 1éteznek
olyan idékeretek, melyeken beliil a fejlodés optimalisan végbemegy. Vannak olyan fo-
lyamatok is, amelyek — bar egyénileg bontakoznak ki — bizonyos ¢€letkorral tipikus esetben
mar lezarulnak. Ezek segitenek nekiink meghatarozni a fejlédési fazisokat, mint pl. a kis-
gyerekkort vagy a kamaszkort.

Azzal, hogy figyelemmel kisérjiikk a gyermeki fejlédést, az effajta megkiilonboztetés
iranymutat6 lehet szamunkra.

1. Részletes szakmai feladatok:
5.1. A gyermek nevelésével kapcsolatos feladatok

- Ovodapedagégusként alapveté feladata a rabizott gyermekek nevelése.

Ennek keretében:

a) Gondoskodik a gyermek testi épségének megovasarol, erkodlesi védelmérdl, személyi-
ségének fejlodéserdl,

b) az ismereteket targyilagosan és tobboldaluan kozvetiti,

C) nevel6 tevékenysége soran figyelembe veszi a gyermek egyéni képességét, tehetségét,
fejlodésének litemét, szociokulturalis helyzetét és fejlettségét, sajatos nevelési igényét,
segiti a gyermek képességének, tehetségének kibontakozasat, illetve a barmilyen oknal
fogva hatranyos helyzetben 1év0 gyermek felzarkozasat tarsaihoz,

d) a gyermekek részére az egészségiik, testi épségiik megdrzéséhez sziikséges ismereteket
atadja, és ezek elsajatitasarol meggy6zddik; ha észleli, hogy a gyermek, balesetet szenved,
vagy ennek veszélye fennall, a sziikséges intézkedéseket megteszi,

e) kozremiikodik a gyermek- és ifjisagvédelmi feladatok ellatasaban, a gyermek fejlédé-
sét veszélyeztetd koriilmények feltarasaban, megsziintetésében, az ilyen koriillmények ki-
alakulasanak megel6zésében,

f) a gyermek életkoranak, fejlettségének figyelembe vételével elsajatittatja a kozosségi
egylttmiikodés magatartasi szabalyait, €s torekszik azok betartatasara,

) a sziil6ket és a gyermekeket az 6ket érint6 kérdésekrol rendszeresen tajékoztatja, a szii-
16t figyelmezteti, ha gyermeke jogainak megovasa vagy fejlodésének eldsegitése érdeke-
ben intézkedést tart sziikségesnek,

h) a sziil6 javaslataira, kérdéseire érdemi valaszt ad,

i) tevékenysége soran a gyermekek és a sziilok emberi méltosagat és jogait tiszteletben
tartja,
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J) a gyermekek részére az etikus viselkedéshez sziikséges ismereteket atadja.
5.2. Az ovodapedagogus feladata az ovodai élet tevékenységi formaival kapcsolatban

- Gondoskodik a megfeleld csoportlégkor, hely, id6, eszkozok biztositdsarol a kiillonbozd
jatékformakhoz. A jatékformakat a lehetd legszélesebb korben alkalmazza, igy pl.: a
mozgasos jatékokat, a szerepjatékokat, az épitd, konstrudlo jatékokat, szabalyjatékokat,
dramatizalast, babozast.

- Gondoskodik arrdl, hogy a jaték kiemelt jelentdséget kapjon az 6voda napirendjében.

- Gondoskodik arro6l, hogy a mese, a vers minden nap megjelenjen a foglalkozasokon.

- Gondoskodik a gyermek zenei érdeklddésének felkeltésérol, zenei izlésének formalasa-
rol.

- A gyermeket a rajzoléssal, festéssel, mintazassal, épitéssel, képalkotassal, egyéb kézi
munka fajtakkal megismerteti.

- A gyermek természetes mozgasat jatékos formaban fejleszti, segiti a gyermek sportesz-
kozokkel torténd ismerkedését.

- Lehetové teszi a gyermek szamara a kornyezet tevékeny megismerését, alkalmat, idot,
helyet, eszkozt biztosit a tapasztalatszerzésre.

- Segiti a gyermek tanulasi tevékenységét, beleértve a szokaskialakitast, a tapasztalatszer-
z¢st, a kérdés-valasz alapjan torténd ismeretszerzést, a megfigyelést, a gyakorlati problé-
ma- és feladatmegoldast, az 6vodai foglalkozast.

5.3. A nevelési programmal kapcsolatos feladatok

- A neveldtestiilet tagjaként részt vesz az intézmény nevelési programjanak tervezésében,
és értékelésében gyakorolja a nevelbtestiilet tagjait megilleté jogokat.

- A nevelési program alapjan az ismeret atadas, a nevelés modszereit megvalasztja.

- A helyi nevelési terv figyelembe vételével az alkalmazott segédleteket, eszkozoket, ru-
hazati és mas felszereléseket kivalasztja.

5.4. Onértékelése, onnevelése

A gyermekeknek sziikségiik van biztos és szeretetteljes kapcsolatokra.  Ehhez
hozzatartozik az ¢letkornak megfeleld kapcsolat a neveldvel. Amire a gyerekeknek
ezekben a kapcsolatokban els@sorban sziiksége van, az egy olyan nyitottsdg, amely
talalkozik a masik ember Ilényével. Hivhatjuk ezt szeretetnek, bizalomnak ¢és
érdeklddésnek is. Ahhoz, hogy ezek megjelenjenek, olyan elofeltételekre van sziikség,
amelyek a neveld onnevelésével allnak kapcsolatban. A sziikségleteket tehat a gyermeki
fejlodés folyamatos tanulmanyozasaval, valamint gyakorlati alapokon allo kutatassal kell
megkozeliteni. Ily modon a gyerekek tudat alatt azt fogjak tapasztalni, hogy neveldik nem
csak szeretik Oket, de meg is értik, vagy legalabbis torekszenek megérteni dket.

5.5. A gyermekek értékelése
A gyermeki fejlodést nem szabad pusztan genetikai tényezok fizikai és kulturalis kornye-

zettel alkotott interakcioja 6sszegének latnunk. Minden emberi 1ény hoz magaval valami
teljesen egyedit szdndékainak, szellemi beallitottsagainak, hajlamainak ¢és tehetségeinek

6



formajaban. A gyerekek egyéni mddon fejlédnek, még akkor is, ha sok szempontbdl min-
den gyerek végigmegy ugyanazokon a folyamatokon. Az, ami egyéni, pontosan abban mu-
tatkozik meg, hogy egyénileg milyen modon megy keresztiil a gyerek a tipikus fejlodési
fazisokon, mint pl. a jarni vagy a beszélni tanulason. Az, ahogyan a gyerek fejlédik elarul
valamit arrdl, hogy kicsoda is 6.

A gyermeki fejlédés ebbdl kifolydlag dinamikus folyamat, amihez mind a szellemi,
biologiai, érzelmi tényezok, mind a felndvekedés és nevelés kiilsé tényez6i hozzajarulnak.

A gyermek fejlédésében barmelyik idészakban szamos folyamatot 1athatunk mikodni.
Tudjuk, hogy bizonyos fejlédési folyamatok korabbi fazisokra épiilnek, mindazonaltal ez
nem feltétleniil jelenti azt, hogy ezek a fazisok idoben fixek. Tudjuk azt is, hogy 1éteznek
olyan iddkeretek, melyeken beliil a fejlodés optimalisan végbemegy. Vannak olyan fo-
lyamatok is, amelyek — bar egyénileg bontakoznak ki — bizonyos ¢életkorral tipikus esetben
mar lezarulnak. Ezek segitenek nekiink meghatarozni a fejlodési fazisokat, mint pl. a kis-
gyerekkort vagy a kamaszkort.

Azzal, hogy figyelemmel kisérjiik a gyermeki fejlddést, az effajta megkiilonboztetés
iranymutat6 lehet szamunkra.
- Iranyitja és értékeli a gyermekek tevékenységét.

5.6. Munkadhoz sziikséges ismeret megszerzése

- A munkdjahoz sziikséges aktualis ismereteket megszerzi.

- Szakmai ismereteit, tudasat szervezett tovabbképzésben valo részvétel utjan gyarapitja.
A Waldorf-intézményekben az 6vondk minden héten rendszeresen tartanak konferenciat.
Jelen esetben minden pénteken délutan. A konferencia pedagogiai és technikai részbdl all.
Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az intézmények életében elkeriilhetetleniil meg
kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai jellegili vezetés, hanem
a pedagogiai eréforrasok megnyitasa. A pedagdgiai részben minden esetben gyerek-
megbeszélésre is sor kertiil és ez legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanata. Itt probal-
jék a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket a pedagogiai
konferencia masik, folytonosan tovabbképzo részében szereznek a pedagogusok, illetve
amelyeket a mindennapi praxisbol az dnnevelésben kifejlesztett intuitiv megismero eréket
is alkalmazva meritenek. A pedagdgiai konferencidn természetesen a pedagdgusi onisme-
ret €s On-nevelés problémai is Ujra meg Gjra szdba kertilnek.

A gyerek-megbeszélésben megint csak a szomatikus orvosi szempontokbol kezdve a lelki
és szellemi allapotrajzon 4t az alkat és temperamentumbeli beagyazottsagig és a csaladi
helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szempontjabol tovabbi fejlodését illetden
Iényeges lehet.

Ezen tilmenden a pedagdgusok mintegy meditativ allapotban idézik fel magukban, ha
lehetséges minden nap, az esti 6rakban csoportjuk gyerekeit és ez a mindennapi praxis
szempontjabol igen hasznos gyakorlatnak bizonyul.

Amikor a konferencia eset- megbeszélésen a pedagdgus bemutatja a gyereket, altalaban

érezhetjiik a testi és lelki allapotrajz részletez6 finomsagaban ¢és plasztikus kivitelezés-
ében, hogy itt tobbszordsen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrdl van szo.
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5.7. A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végeére

Ovodank a nemzetkozi waldorf pedagégiai iskolaérettségi kritériumok alapjan értékeli és
fejleszti a gyermekeket a beiskolazasi célkitiizései 6sszefoglalasanal. Ez az értékelés az
6voda neveldinek szakmai feladatait mutatja, hogy mi a feladat, hova kell eljuttatni, fej-
leszteni a gyermeket az 6vodaskor végére.

6. Az 6vodai élet megszervezésének elvei

A waldorf 6voda életének megszervezése maximalisan szemel6tt tartja a kontextusba he-
lyezett példakon keresztiili tanulast, mely ezt szorgalmazza. Ez a fajta megkozelités sokfé-
le képesség aktiv apolasat foglalja magaban, mint pl.: szocidlis érzékenység, masok meg-
hallgatasa és beszéd, szamolas és a szammindségek kontextusban valo felismerése, fi-
nommotoros ¢és érzékelési képességek (pl. kézmiivességen, festésen, siitésen keresztiil), az
egyensuly-, a mozgas- és a ritmusérzék fejlesztése (munkan és jatékon at), miivészi ké-
pességek (pl. euritmian, éneklésen, festésen és rajzolason keresztiil), valamint a természet
¢és az ¢évszakok valtozasanak tudatossaga. Ezeket a tapasztalatokat a gyerekek elsésorban
részvétel és utanzas Utjan szerzik meg.

Az egyik kozponti alapelv, amely a Waldorf pedagogiat inspirdlja az, hogy a hétéves rit-
mus rendkiviil fontos a gyermek egészséges fejlédése szempontjabol. Rudolf Steiner tobb,
egymast koveto ,,sziiletésként” ismertette meg ezt a dolgot, mely soradn elsé a fizikai szii-
letés, amit aztan egymasra kovetkezd fejlodési lépesdfokok kovetnek. Egy embriondlis
fazis utdn minden egyes erdtest teljes rendszerként tiinik fel: a hetedik életév utan a for-
mativ erdk teste, aztan a pubertassal a lelki erdk teste, majd pedig az ,,én”-hordoz¢é erdi a
felndttkor elején. Minden hetesség soran a gyermek 1énye tigy mutatkozik meg, ahogyan a
fizikai, a formativ életerdk, a lélek és az ,,én” testein keresztiil kifejezésre juttatja magat.
Tobbnyire az elsé évhetes fejlodési jellegei altalanos érvényiiek, jelentOs kiilonbségek
figyelhetdk meg az egyes gyerekek kozott mar az elsé hét évben is, pl. abban, hogy mikor
¢és hogyan tanulnak meg jarni, beszélni, stb.

Ezek az Gsszetett fejlédési folyamatok, melyek a gyermek 1ényébdl kibontakoznak, az ok-
tatas-nevelés szempontjabol csak akkor lidvosek, ha a neveldk e hétéves ritmusnak tuda-
taban vannak, és tudatosan dolgoznak vele. Mig azonban az emlitett ritmus maga semmi-
lyen szempontbol sem genetikailag 6roklott, mégis igen nagy mértékben egybeesik bizo-
nyos bioldgiai folyamatokkal, jelen esetben pl. a fogvaltassal. S6t, e biologiai folyamatok
is tobb évet atfognak, és jelentés egyéni kiillonbségeket mutatnak. Minden ritmus dinami-
kaja olyan jellegili, hogy egy idealis k6zép mentén ingadozik, s kilengései minél jobban
kozelitenek az idedlishoz, annal harmonikusabba valik. fgy van ez a hétéves ritmussal is.
Minél jobban hozza tudjuk segiteni egy gyerek fejlddését ahhoz, hogy a hétéves ritmussal
egyiitt alakuljon, az annal egészségesebb lesz. Ennek fontossaga egyre inkabb novekszik,
mivel a fobb fejlédési allomasok megmutatkozasa - mint pl. az iskolaérettség fizikai jelei
- szemmel lathatdan egyre korabbi idGszakra esnek.

Nyilvanvaléan sok olyan tényezd van, amely a fejlodés gyorsulasat idézi eld, mind biolo-
giai, mind szocialis értelemben (pl. a gyerekek taplalasa vagy a kornyezet ingerei). Min-
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dazonaltal a mogottes fejlodési erdk és kiilonosen ezek egysége a gyermek teljes Iényé-
ben, kozelebbi kapcsolatban allnak a hét éves ciklussal. Ez legvildgosabban azokban a
képességekben mutatkozik meg, melyek a fejlddési folyamatokkal egyiitt jelennek meg.
Meglehet példaul, hogy az egyik gyereknél korabban kezddédik el a fogvaltas, de a képes-
ség, hogy fliggetlen mentalis képeket alkosson, ill. ezeket akaratlagosan vissza is tudja
idézni — mely képesség akkor jelenik meg, amikor a formativ erdk felszabadulnak a gon-
dolkodas szamara -, valoszeriibb, hogy inkdbb hat éves kort6l folfelé mutatkozik meg,
Igazodva a hét éves ritmushoz.

A hét éves ritmus jelentdsége tehat az, hogy — ha mar kialakult — az egyén fejlédésének
minden tényezdjére harmonizal6 hatéssal lehet. A nevelés elsédleges feladata, hogy meg-
teremtse a hét éves ritmus kialakuldsanak feltételeit.

6.1. Az ovodai gyermekcsoportok szervezésének elvei

Ez az archetipikus vonas fontos jellemz0je az iskolaérettség megallapitasanak. Mivel csak
kevés gyerek fejlodik teljes harmonidban a hét éves ritmus eszményi mivolta szerint, igy
csak kevesen ,,allnak majd készen” éppen akkor, amikor életkoruk szerint ott kellene tar-
taniuk. Némelyik gyerek mar korabban ,.érett”, mig masok késébb lesznek csak azok. A
legtobbjiik pedig vegyes érettséget mutat, vagyis ez azt jelenti, hogy részben mar érettek,
részben még nem! Nyilvanvaloan itt egy dinamikus folyamatrol van szo, és nem statiszti-
kai kozéprol. A gyerek Iényének azok a vonatkozasai, amelyeket a tobbivel dsszehasonlit-
va talan ,éretlennek” itéliink, részét képezik azoknak a rejtett lehetéségeknek, amik eddig
még nem valtak valora. A rejtett lehetdségek részei az individuum szellemi Iényének,
,En"-jének. Mindaz, ami egy gyermekben rejlik, szellemi természetéhez tartozik, és en-
nek megfelelden kell tekintettel lenni ra.

6.1. Az ovodai gyermekcsoportok szervezésének elvei

A Waldorf-6vodak csoportjai életkorilag szandékosan mintegy egyharmad-
egyharmad-egyharmad aranyban foglaljak magukban a harom 6vodai ,,évjaratot”
(ezek az ugynevezett vegyes életkori csoportok). Ezzel egyrészt nem torik

meg a csalad természetes kdzegét (testvérek), masrészt a felndtt és kisgyerek kozott
a nagyobb gyerekekben kitiing kozvetitoket talalnak, akik a csoport szokasait,
ritmusait, napirendjét is teljesen természetes modon hagyomanyozzak at — az
utanzas altal — az utanuk kovetkezokre.

6.2. A nevelés személyi feltételei
A csopoprtot waldorf 6vodapedagogusi képesitésli 6vond vezeti.
Az 6vono altal gyakorolt nevelési stilus, modszer is a gyerek utanzasi képességére épiil.
Kovetendé mintat nydjt a mindennapokban a maga tevékenységével, cselekvés-soraival,
érzelmeivel, gondolataival.

A csoportvezeté 6voné megteremti azokat a valds helyzeteket, amelyekben a
gyerekek sajat igényeik szerint feltalaljdk magukat. Ha kiviilrél nem zavarjak a
gyerek Onbizalmat, egyre novekvo onallosaggal maga jelzi fejlodését: egyre tobb
belso és kiils6 aktivitast mutat, egyre jobban 6 is kovetendé mintava valhat a tobbi
gyerek szamara. Mindez csiraja egy késobbi, kreativ, az ¢letben természetesen
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eligazodd személyiség kialakuldsanak.

Az 6vono sajat személyiségét allanddan fejleszti, ezaltal eleven példaval jar eldl. Az
onneveléssel és onképzéssel igyekszik az 6voda mindennapi életét a ,,tenyerén tartani”.
Fontos feladat a neveld temperamentumanak kiegyenlitodése, allando figyelemmel
tartasa.

6.3. A nevelés targyi feltételei
Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempdja
szerint tudja felfedezni a vilagot, feldolgozni a tapasztalataib6ol szarmazé €élmé-
nyeket, €s elsajatitani a sokféle mindséget, kiillonbozoséget mindegyik érzékszerv
teriiletén. A kisgyereket kornyez6 felnétt vilag feleléssége és egyben feladata,
hogy biztositsa az ingergazdag fizikalis, pszichés kornyezetet és, hogy ne ,,csapjak
be” érzékleteiben:
— ezért fontos a természetes anyagok hasznalata, a fajsily és a feliileti viszonyokat
»tévesen” reprezentald miianyagjatékokkal szemben.
A kisgyermek még nem rendelkezik kialalakult temperamentummal.Fontos, hogy a koriil-
vevo harsany, vibrald szinek ne befolyasoljak a temperamentum kialalkulasat, valamint
az érzékszerveiken keresztiil ne ingereljék dket feleslegesen.
A fantézia, kreativitas kialakuldsa érdekében a kdrnyez6 vilag természates targyait
(asvanyok, fadarabok, textiliak, gyapjuk,stb)valamint nem aprélékosan kimunkalt t6bb
nyire a sziilok és 6vonok altal készitett jatékokat hasznalunk.

6.4. Az évkor, a hetirend és napirend kialakitasanak elvei

A Waldorf-6vodak az egész évet illetden is ismétlddo ritmusokban dolgoznak s ezen beliil
megvannak az évkorhoz tartozo havi,a heti és a napi visszatérd ismétlddések ritmusai is.
A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-
ovodapedagogia ezt a folyamatot Ggy segiti, hogy a gyerek életét mindig ismétli, a tevé-
kenységek rendszeresen visszatérnek.

Altalaban harom év telik el az 6voda kezdete és az dvodaskor vége kozott. Elfogadott
tény a vegyes ¢életkort csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a fejlédésben, ezért
tudasuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az 6vond bizalommal és szeretettel teli,
bizonsagot ad6 jelenlétével biztositja a gyermekeket arrél, hogy mindenkinek a maga fej-
16dési ritmusanak megfeleléen van elég id6, és mindennek eljon a maga ideje.

A Waldorf-6voda tudatosan €l a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongasoldé hatasaval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkék, ételek, mesék,
verses-dalos ritmikus jatékok visszatérnek €vi, havi, heti és napi ritmusokban.
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Egészséges valtozasban élhetik at a gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeriil6 felismerést,
az oromteljes varakozas szakaszainak végén a beteljestilést.
Amit azonban a gyerek a legkdzvetlenebbiil atél az a mindennapok ritmusa.

a.) A nap ritmusa

Az egész univerzum ¢és ennek szerves része a Fold is ritmikus mozgésokon, tevékenysé-
geken alapul (cillagképek, égitestek mozgasa, Hold mozgésa és hatasa a Foldre, évszakok
valtasa, stb. Amikor az ember a vilagra jon elindul a 1égzés és a szivdobbands ritmusa.
Amennyiben felborul barhol az elébb emlitett ritmus, akkor jonnek a katasztrofak, beteg-
ségek. A waldorf pedagogia ennek a felismeerésnek a keretében alakitja a ritmusait.

Biztos szokasrend, ritmikus ismétlédések tagoljak - ugyancsak jelentds érzelmi biztonsa-
got nytjtva - a Waldorf-6vodas mindennapi életét. Tudjuk, hogy a kisgyerek igényli az
ismert és attekinthetd ismétlédésekkel tagolt napirendet - melyben természetesen mindig
lehet helye a kivételeknek és kivételes alkalmaknak. De ahogy a csaldd napirendjének a
kisgyerek szamara fontos az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak és mas tevé-
kenységek tagolt ideje, ugyanigy igényli ezt az 6voda rendjében is.

A waldorf pedagdgia egyik legfontosabb feladata a gyermekek egészséges nevelése és a
biztonsagos szokasrend, az érzelmi biztonsag kialakitasa. A ritmikus ismétléddések, a
tagolt napirend mindezeket segiti.

A napirend kiépitése az 6vono feladata, s ebben is természetesen nagymértékben vesszikk
tekintetbe a helyi igényeket, lehet6ségeket és szokasokat. Mégis felvazolhatd egy napi-
rend, amelytdl egyéni eltérések lehetéségek lehetségesek. Ilyen kivételek azok a napok,
amikor sziiletésnapot tartunk.

A waldorf 6voda napirendje az alabbi elvek figyelembevétele szerint a kovetkezo:

Az 6voda a sziil6k munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva nyit és zar. Nem tul ko-
ran, mert a gyereknek ki kell aludn ia magat. Reggel negyed nyolc tdjban az 6vodank mar
nyitva van, s fél kilencig lassan minden gyerek megérkezik. Ennek az idépontnak a betar-
tasat azért kérjiik, hogy a minimalis egyoras szabad jaték ideje - mintegy fél tizig —minden
gyermek szamara biztositva legyen.

Napirend:

1. Ovodéba érkezés 7.15-t8] - 8.15-ig. ( beiskolazas eldtti évben 8 oraig )

2. Szervezett foglalkozasok ( szabadjaték, miivészeti foglalkozasok) 7.30-t6l.
3. Reggeli kor (olajozas, ima, versek, mondokak, énekek ) 9.30-kor.

4. Tizérai 10.00-kor .

5. Tevékenységek a szabadban 10.30-t61 12.00-ig.

6. Mesekorl2.10-tol.

7. Ebéd 12.30-t6l — 13.00 oraig.

8. Pihenés 13.00 — 15.00 o6raig.

9. Uzsonna 15.00 - tol

10. Munkajellegti feladatok, hazamenetel 15.00 - 16.30 6raig.
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A napirend kialakitasanal ugyantgy, mint a heti és havi ritmus tervezésénél is nagyon fon-
tos a tevékenységek ritmikus kialakitasa.

A napi tevékenységek, a nap ritmusai kovetik a 1élegzés ritmusat, ami azt jelenti, hogy a
tevékenységek mint a kilégzés és belégzés ritmikus valtakozdsa van jelen a mindennap-
okban.

b.) Heti rend:
A heti ritmus az aktualis miivészeti programok szerint alakul.

Hétfo: Rajz

Kedd: Méhviasz gyurmazas
Szerda: Gyapjukép készités
Csiitortok: siités

Péntek: Akvarell festés

agrODNDE

Az tinnepkornek és az évkornek megfelelden a heti miivészeti feladatainkon kiviil mas
alkoto tevékenységek is folynak a szabad jatékidében (mint pl. szovés, varras,
barkacsolas, nemezelés, stb.

A hét miivészeti tevékenységinek osszeallitasa szintén a waldorf pedagégia szellemi-
ségében torténik, mely az aktualis tevékenység mindségi hatasait tartja szemelott.

Hétf6: méhviasz kréta rajz. Kedd: méhviasz gyurmézas.  Szerda: gyapjukép
készités

Cslitortok: stités Napi haztartasi munkak Péntek: akvarell festés

Sziiletésnapok




A napi ritmust nem tartjuk — kivétel erdsiti a szabalyt- amikor a gyermekek sziileivel valo
egyeztetés utdn sziiletésnapot tartunk A sziiletésnap megiinneplése nagyon fontos a
waldorf pedagodgia é€letében., mely nap arrdl a kisgyerekrél szol. A tobbi gyerek ajandék
meglepetés rajzot készit az tinnepeltnek, melyet a sziiletésnapi korben elhangzott mese
utan adnak at neki. Ilyenkor az 6vond a sziiletésnapi mesét kovetden a gyermek eddigi
¢életérdl egy visszatekintést ad, majd felkoszontik a gyermeket egy altaluk készitett ajan-
dékkal.

c.) Havi rend:

Az linnepkdr az évkor (természet valtozasa) és a magyar keresztény hagyomanyokra éptil.
Ennek fliggvényében havonta valtozik a mese, ének, vers és az ezt tiikrozo a jaték, alkoto
tevékenység és egyeb linnepi programjaink.

1. Augusztus- szeptember — nyarutd, terménybetakaritas
2. Szeptember 29.- oktober Mihaly napi tinnepkor
3. November 11.- Marton {innepkdr ( Marton iinnep november 9-én)
4. December 6. - Szt. Miklos
5. December 21. - Spiral-jaras
6. Januar 6.- Harom Kiralyok (Unnepkér 7-t61)
7. Februar — Farsang
8. Marcius 28-t6l Husvét, ,,Nyuszi-les” 28-an
9. Aprilis — Tavasz
11. Majus — Mennybemenetel

[EEN
N

. Majus-junius — Piinkosd
13. Junius 15.— Nyariinnep




6.5. Az dvodai nevelés tervezése

Az 6vodai nevelés tervezésénél alpvetd, a waldorf pedagogia szellemiségére épiilo krité

riumokat vessziik figyelembe.

1. A példaképen és tapasztalatokon keresztiil vald folyamatok és tartalmak szemelétt tar-

tasa.

2. Figyel arra, hogy mindig az életkori sajatossagok és az individualitas szemelott tartasa

legyen mérvadd a gyermek fejlesztésénél, ne legyen korai tanitds, mely art a fejlodo

gyermeknek.

3. Minden tevékenység tervezésénél a waldorf pedagogiara jellemz6 ritmusokon és mi-

ndségeken alapulod formakat valasztjuk, fenntertva a valtozatossag ¢és figyelemfelhivo te-

vékenységek elvét.

4. Biztositjuk a nyugodt kiegyensulyozott 1égkort és figyeliink a valtozatos, ,,kedvteli”
tevékenységek tervezésére ¢€s kivitelezésére.

5. Figyeliink és nem engedjiik be a kozosségbe a negativ példakat, a nem kdvethetd rossz
beidegzddéseket, melyek testileg-lelkileg betegitenék a gyermekeket és az dvoda ne-
veld testiietét.

6. Nevelésiink alapja a waldorf pedagogia ,,vilag” és ,,emberképe”, mely tiszteletet és
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tapasztalati uton szerzett lehetOségeket biztosit a természet (asvany, novény, allat,
ember) és az ember mindenapi életébe.

7. Szoros kapcsolatot tartunk fenn a természet és az ember mindennapi sziikségletei ko-
zOtt, s toreksziink ra, hogy ezek Osszefiiggéseit megtapasztalhassa.

8. Figyeliink arra, hogy ne legyen magaényos, zarkdzott gyer, segitiink a fesziiltségek
megkeresésében ¢s feloldasaban.

Ami a lényeg a waldorf pedagogia szellemiségében ezt nem csak leirjuk, hanem igy is
gondoljuk és igy is cseleksziink!

6.6. A4 gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiik nyomon kovetését szolgalo
dokumentumok:

1. Személyi adatlap

2. Anamnézis ( 3 éves korig a gyermek fejlodése-sziiléi dokumentacio )

3. Gyermek megfigyelés — fejlodési naplod

4. Feljegyzések- a logopédus, fejleszté pedagdgus napldja

6.7. Az ovoda kapcsolatai

A Waldorf-intézményekbe valo felvételnél az alapvetd kérdés, hogy a sziilok ismerik-e
a Waldorf-pedagogiat s az intézmények miikodését legalabb olyan mélységig, hogy vila-
gos képiik legyen arrdl, milyen kozegbe, kornyezetbe hozzak, adjak gyerekeiket. Ehhez
természetesen programok, cikkek, eléadasok hozzasegitik dket.

a.) A felvételi beszélgetést - mely az 6vondk jelenlétében az egész csaladdal egyszerre
zajlik - részletes, irasos anamnézis kit6ltése elézi meg, amelyben a terhesség idoszakatol a
sziiletésen at az 6vodaba 1épésig nyomon kovethetjiik a gyerek testi, lelki és szellemi
fejlodését, megismerkediink szokasaival, rokon- és ellenszenveivel, félelmeivel és 6rome-
ivel.

A sziilok és az 6vonok kolcsondsen egy bizonyos fajta egyiittmiikodést kell, hogy fel-
ajanljanak egymasnak - és elfogadjanak egymastol - a felvételi beszélgetésben. Ez az
egylttmiikodés természetesen a gyerekre iranyul €s a gyerek javat keresi.

A gyerek mindennapi 6lto6zkddésétdl, taplalkozasi és alvasi szokasain at, jatékaig ugy-
sz6lvan minden testi és lelki mozzanat szoba keriil az 6vondk és a sziilék rendszeres be-
sz€lgetéseiben. A sziil6i esteken a sziilok tovabb ismerkednek a Waldorf-pedagogiaval,
maguk is atélhetik gyakorlati tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik csinalnak nap-
kozben az 6vodaban.

A sziilok, gyerekiik beiratasaval a Waldorf-pedagdgiat tudatosan valasztjak. Ezaltal
sajatosan megjelenik a civil szektorbeli intézményfenntartoi tevékenységben

valo részvétel kovetelménye (kdzhaszni cél tamogatasa adomannyal és személyes
kozremiikddéssel). Az 6voda miikodtetése és fenntarthatosaga érdekeében szoros
egylittmiikodés €s tAmogatas alakul ki a sziil61 k6zosség €s az intézmény kozott,
amelytdl jogi szempontbdl elhatarolodik az 6vodai nevelés: a gyermek és 6voda
koznevelési jogviszonya kozvetleniil nem kapcsolhato 6ssze a fenntartd tevékenységével
¢és tamogatasaval.
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A sziil6k intenziven részt vesznek az évoda fenntartasanak mindennapi tevékenységében,
mind gyakorlati , mind financialis értelemben.
Tovabba
- a sziil6i esteken
- linnepi eldkésziileteken
- a gyermekek ovodai kornyezetének rendbentartdsdban, felujitdsaban, karbantartasaban.
- jatékok készitésében
- 6vodan kiviili 6vodai rendezvények szervezésében, lebonyolitdsdban.

b.) Egyiittmiikodés az iskolaval

-A kapcsolattartas folyamatos mind az iskola vezetésével, mind az alsétagozatos nevel6k-
kel.

Ezek a formék a napi €s személyes forman kiviil egymas rendezvényeire valé meghivas és
résztvétel formdjaban is torténik.

-Kapcsolattartas egyéb nevelési, oktatasi, szakszolgalati és kulturalis intézménnyel, mint
Tolna Megyei Onkormanyzat Pedagdgiai Szakszolgalata Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakért6i Rehabilitacios Bizottsagaval valo kapcesolattartas — fogyatékos gyermekeink mi-
att.

- Logopédiai foglalkozast tarto fejleszté pedagogus hetente kétszer

- Euritmia orat tart6 szakemberrel éves szintli kurzusok szervezése

- Ovoda — egészségiigyi ellatast biztositd egészségiigyi szolgaltatoval valo
kapcsolattartas. Minden csalad gyermekorvosaval.

- Védonoi szolgalattal.

- Az 6voda dolgozoéi foglalkoztatas egészségiigyi ellatasanak megszervezése

- Szerz6déskotés dr. Szatmary Lasz16 tizemorvossal.

- Gyermekélelmezési és étkeztetési Kft-vel valo kapcsolattartas — gyermekek
élelmezésének biztositasa.

- Mas az orszagban ¢és a régioban miikodo waldorf intézményekkel valo
kapcsolattartas - szakmai.

-Regionalis konferenciakkal valo egyiittmiikodés - szakmai

- Az orszagos waldorf szovetséggel valo egylittmtikodés — szakmai, szervezeti.

- Egytittmiik6dés a magyarorszagi waldorf 6vodak kozosségével - szakmai

-Kapcsolattartas és segités az alakulo waldorf 6vodak sziil6i koreivel.

- Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat — Tamasi Szabadsag

utca 38.
- Magyar Ellamkincstarral valé kapcsolattartas
- Aranyalma Waldorf Iskola

7. Ervényességi rendelkezés
- A helyi nevelési program érvényessége:
A Waldorf Alapitvanyi 6voda neveld és oktato munkaja a helyi pedagogiai program sze-

rint folyik. A pedagogiai programot a neveldtestiilet fogadja el és az intézményvezetd
hagyja jova. A pedagdgiai program azon rendelkezéseinek érvénybelépéséhez,
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amelyekbdl a fenntartora tobbletkotelezettség harul, a fenntartod egyetértése sziikséges.
Mivel a waldorf pedagdgiai program az évoda alapmiikddédsét timogatja, nem vallal fel
tobblet kotelezettséget.

-A helyi nevelési program modositasa:

A jelenlegi Waldorf Alapitvanyi Ovoda helyi programja a torvényi valtozéasokig, valamint
a helyi viszonyok megvaltozasaig érvényes.

-A helyi nevelési program nyilvanossaga

Megtekintheté az Ovoda székhelyén
Megtekintheté az Ovoda honlapjan

8. Legitimacios zaradék
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Amely késziilt a Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda OM:102301 nevel6testiileti ilé-
sén

Ulés halye: 7090 Tamasi Deak Ferenc utca 7.

Datum: 2019. szeptember 1.

Ideje: 16:30 orakor megkezdddott.

A nevel6testiileti iilésen jelen vannak:

dr. Héborné Fiiredi Maria, Kirdly Katalin, Hirt Nora, Harsanyi Edina

A jegyzOkonyv egyben jelenléti ivként is szolgal.

Napirendi pontok:

1. A Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda Pedagogiai Programjanak feliilvizsgélata
2. A feliilvizsgalt helyi program megismerése, vleményezése, elfogadasa.

A neveldtestiileti tagok egyszerii tobbséggel az alabbi Hatarozat szamon:
WAO./2019. 09. 01.
a kovetkezo hatarozatot hozta:
1. Attekintettiik és megismertiik a Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda OM: 102301
Nevelési Programjat.

2. A jelenlévok megismerték és véleményezték a programot, melyben nem kivant sem-
miben valtoztatni.

3. A nevel6testiilet tagjai nyilvanos szavazassal egyhangulag elfogadta a Tamasi Wal-
dorf Alapitvanyi Ovoda Nevelési Programjat.
4. Az iilés befejezésének idépontja 18:00 ora

Kelt: Tamasi, 2019. szeptember 1. Ph:

dr. Hoborné Fiiredi Maria  Kiraly Katalin Hirt Nora Harsanyi Edina

neveld testiileti tagok
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Hatarozat szamon: WAQ./2019. 09. 01.

A nevelétestiilet egyhangiilag javasolta a Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda OM:
102301 (cim: 7090. Tamasi Deak F. u. 7.) vezetdjének, hogy az Ovoda Nevelési Program-
jat nyilvanossagra hozza, az érintett csaladok korében.

dr. Hoborné Firedi Maria 6voda vezetd

Kiraly Katalin Hirt Nora Harsanyi Edina

neveld testiileti tagok

Ph:

dr. Hoéborné Fiiredi Maria 6voda vezeto

Kelt: Tamasi, 2019. szeptember 1.

A helyi, Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda 6vodai nevelési programot
A fenntarté elfogadta és jovahagyta:
P.h.
Harsanyi Edina kuratorium elndke

Déatum . Tamasi, 2019. szeptember 1.
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Nevelotestiilet valtoztatasi javaslat nélkiil elfogadta és jovahagyta:

P.h.

a nevelGtestiilet tagjai

A Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda Nevelési Programja elfogadasra keriilt.

Ovoda vezeto

A legitimacios eljaras alatdmasztasat igazold dokumentumok:

Nevelotestiileti jovahagyo nyilatkozat

A nevelGtestiilet dontésérdl késziilt jegyzokonyv, mely a: WAO./2019. 09. 01. szamu
hatarozataval elfogadta a helyi nevelési programot,

Keltezés: Tamasi, 2019. szeptember 1.

P. H.

intézményvezetd

A pedagogiai program jogszabalyi hattere

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)

A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény

A nemzetiségek jogairdl szol6 2011. évi CLXXIX. torvény

277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet a pedagogus-tovabbképzésrol, a pedagogus szakvizs-
garol, valamint a tovabbképzésben részt vevok juttatasairol és kedvezményeirdl

229/2012. (VIII. 28.) Korm. rendelet a nemzeti kéznevelésrol szolo torvény végrehajtasa-
ol

134/2016. (VL. 10.) Korm. rendelet az allami koznevelési kozfeladat ellatasaban fenntar-
toként részt vevo szervekrol, valamint a Klebelsberg Kozpontrol

20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek évodai nevelésének
¢és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve kiadasarol
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A legitimacios eljaras alatamasztasat igazolo dokumentumok:

Fenntartoi jovahagyo nyilatkozat

Jelen pedagdgiai programot a nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. toérvény 26. §
(1) bekezdése értelmében a Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda helyi Nevelési Programja,
a fenntartora tobbletkotelezettséget nem igényel.

A Tamasi Waldorf Pedagdgiai Alapitvany (7090 Tamasi Pava u. 5.), mint az intézmény
fenntartdja egyetértési jogkort gyakorolt.

Alédirdsommal tanusitom, hogy a fenntartd6 dontésre jogosult vezetdje a pedagodgiai prog-
ram fenti rendelkezéseivel egyetért, azokat jévahagyja.

A fenntartd ...l szamu hatarozata a helyi nevelési program jovahagyasarol,
kelte: ....ooviiiiinnin. e intézményi iktatészamon.

Kelt: Tamasi, 2019. év szeptember honap 1.

Ph:

fenntart6 képviseldje
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1.szamu melléklet:

A Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda (OM: 102301) Oktatas-nevelés pedagogiai

feladatai

a nyolc kompetencia szempontjai szerint

Teriiletek

Feladatok

waldorf 6voda pedagdgiai
iranyvonalai

-metakommunikativ jelzésekben, inger gazdag, sok ér-
zékszervet

igénybe vevo kornyezet, utanzas, tevékenységben meg-
valosulo tanulds, szeretetteljes egyiittlét, érzelmi bizton-
sag, gyermek belsd vezéreltsége, gyermek egyéni fejlett-
ségének figyelembevétele, életiinket és vilagunkat atszo-
vo Osszefliggések érzékelhetdvé s tapasztalhatova tenni
a gyerek szamara,Az 6vono sajat személyiségét allando-
an fejleszti, ezaltal eleven példaval

szolgél a fejlodésben 1évo gyerekek szamara.

-A Waldorf-6voné rendszeres visszatekintést végez:
mérlegeli, végig gondolja, hogy elképzelései milyen
formaban valtak valora.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az
adott linnepszakra, a gyerekek egyéni fejloddésére.
Szomatikus orvosi szempontoktol kezdve, a lelki és szel
lemi allapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli
bedgyazodottsagig,

a csaladi helyzetig mindaz szdba kertiil, ami egy gyerek
szempontjabol tovabbi fejlédését illetden lényeges lehet.

gyermek személyiségének
alakulasa, egyéni banas-
mod érvényesiilése, hatra-
nyos helyzeti, sni-s, beil-
leszkedési, tanulasi, ma-
gatartas problémak segité-
Se

-A neveld nyitott, jaratos az embertani ismeretekben —
elméletben és gyakorlatban egyarant —, képes az egyedi,
az altalanostol

eltéro kiilonos megfigyelésére, nincsenek elditéletei s igy
felfogja a gyerekbdl érkezo, sziikségleteibdl fakado fel-
szolitasokat.

- Pedagogiai fejleszt! munkdjanak alapelvévé kivanja
tenni az utanzast, amely az 6von!k szeretetteljes minta-
képiil szolgalo tevékenységét koveti. El akarja érni, hogy
az 6vond ne direkt utasitasokkal vezessen, hanem fi-
gyelmes, gondozd

vezetést gyakoroljon, ami a gyermeki személyiség még
hidnyzo belso vezéreltségét helyettesiti.

- Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne miikodo termé-
szetes eroket szabadon tudja fejleszteni: érzékelésben,
utdnzasban, jatékban és egyéb tevékenységekben. noveli
¢s az alakito tevékenységek belsé aktivita-
sat.(személyiség onfejlesztd erdi)

-. A nap szervezésével (napirend) lehetoséget akar adni
arra, hogy a gyerek érzékeit €s cselekvési lehetOségeit
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kihasznalva, jo szokasokra tegyen szert — az akarat neve-
1ésével, erésitésével s nem megtorésével.

- Lehetové akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és
attekinthetd tevékenységeket atélhessék és utdnozhassak,
el akarja érni, hogy igy keriiljon a felszinre az 4télés és
cselekvés Osszefiiggésében az értelmi képesség és felfo-
g6 erd.

- El akarja érni, hogy a gyerek a nevel6t tekintse példa-
képiil, erkdlcsi mindséget juttasson atélésbe és a tevé-
kenykedésekbe; igy keriiljon kapcsolatba az erkdlcsiség-
gel anélkiil, hogy az mint szabaly vagy kiilsd eldiras
nyomasztdéanhasson s ugyanakkor hatastalan maradjon.

- Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve
szabad jaték soranmegtanulja egyénileg tovabbfejleszte-
ni azokat a képességeit (intelligencia, fantazia, atélés,
kéziigyesség, szocialis magatartas), melyeket elsajati-
tott.Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossa valo
érzékenységét szocialis kdrnyezetén (a csoporton, a csa-
ladon) beliili feleléssége irant, €s el akarja érni, hogy
megtanuljon az el!fordul6 fesziiltségeken feliilkerekedni.

gyermekkozosség alakula-
sdnak segitése, esélyte-
remtés, nyitottsag a kii-
16nb6z6 tarsadalmi-
kulturalis sokféleségre,
integracios,csoportiranyitd
tevékenység.

-Jatékkozben kiprobalhatja €s megtapasztalhatja a meg-
felel6 viselkedési formakatjatszotarsaival, és igy fej-
lesztheti szocialis képességeit. A Waldorf-pedagogia
0sszefiiggést lat a gyerek jaték kozben megjelend maga-
tartdsa s majdan a felndttkori munkahoz kapcsolodd ma-
gatartasa ¢€s életvitele kozott.

-Célja, hogy ebbdl az ,,atfiité melegb6l”, amely eréként
1ép fel a gyerek jatékaban és jelzi valodi belso aktivita-
sanak teljes kielégitését, minél tobbet mentsen at a ké-
sObbi ¢életszakaszokra is.

-Az 6voda csaladjai kiilonb6z0 tarsadalmi és kulturalis
hattérrel rendelkeznek. csaladokkal programok, melyek
segitik az 6vodan kiviili egylittléteket €s elfogadast.

Pedagdgiai folyamatok,
tevékenységek tervezése
¢s a megvalosuldsukhoz
kapcsolddo onreflexiok

A Waldorf-6voda pedagodgusai jelent!sid!t és munkat
szannak arra, hogy kovetkezetesen és allhatatosan meg-
formaljak és kidolgozzak a maguk munkajanak tervszer
egyéni keretét, figyelembe véve a napok, hetek ritmusat,
a legaprobb részmozzanatokat és modszertani [épéseket
az egész év folyamatéaban.

Az 6vond rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli,
végig gondolja,hogy elképzelései milyen formaban val-
tak valora.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az
adott linnepszakra, agyerekek egyéni fejlédésére. Altala-
ban az 6voné sajat maganak naplot vezet a tapasztalatai-
rol,megfigyeléseirdl, s a problémas helyzetekrdl. Ezek a
feljegyzésekazért fontosak, mert a csoportvezetd 6vono-
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tdl elvarhatd, hogy a gyerek fejlodési
szintjét, problémait, lehetdségeit folyamatosan kdvesse
az ovodaérettség ¢és a iskolaérettségkozott.

Ismeretszerzés, a tanulas
tamogatasa

A Kkisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kdrnyeze-
tében torténik, akarva-akaratlanul hatast fejt ki ra. A 1a-
tas, hallas, tapintas, izlelés, szaglds benyomasai toltik ki
bels6 vilagat, ezek iranyitjak és vezetik tapasztalo, meg-
ismerd tevékenységében. Ez vonatkozik a gyermeket ko-
rilvevd pszichikus vilagra is.

Ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel,

pozitiv érzéssel €s gondolattal veszik koriil a kisgyere-
ket, akkor az kedvezOen hat az ¢ érdeklodésére, az érzé-
kelés intenzitasara.

A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést és a
cselekvésben megnyilvanulo akaratot, motivaciot illeto-
en ellenkez6 iranyulast mutat a felnétt és az 6vodas vi-
selkedésében.

Az kisgyerekkor tanulasanak legfébb formaja az onkén-
telen figyelem altal vezérelt spontan utanzas.

A kisgyerek nemasz 6bdltanul, hanem a szemlé-
16deésbol, tapasztalatbol, cselekveésbol.

A fejlodés folyaman valtozo jatékformak megfeleld ja-
tekeszkozoket igényelnek. (gyereki fantazia, szocialis
képességek)

Pedagogiai folyamatok és
a gyermek személyiségfej-
16désének folyamatos ér-
tékelése, elemzése

Az 6vond rendszeres visszatekintést vé-
gez.Avisszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az
adott linnepszakra, a gyerekek egyéni fejlodésére.

A neveld kiilso ralatassal szemléli a gyermeket. Az
antropozofiai alapokon nyugvo gyermekmegfigyelés ad-
ja szamara a lehetdségeket. A neveldélod, belso képet ala-
kit ki a gyerekrdl.

A sziil6k és az 6voda pedagdgusai kolcsondsen egy bi-
zonyos fajta egylittmiikddest kell, hogy felajanljanak
egymasnak ¢és elfogadjanak egymastol.

Kommunikacio és szak-
mai egyiittmiikodés, prob-
léma megoldas

A gyereknek sziiksége van arra, hogy a kdrnyezetében
beszélt ,,anyanyelvét” minélbiztosabban tanulja meg.
Kiilonos hangsulyt ¢lvez a Waldorf-6vodéaban az a sz6-
Kincs,amely segiti a belsé képek kialakitasat!(eredeti
népmesek)szokincse s képei — s felidézi a fogalmak ér-
zelmi toltését, amely mindig sokszinii és tobbrétegli.Jo,
ha a gyerekekcsak sejtik a szavak jelentését, — de az ér-
zelmi toltés ilyenkor is jelentds—és majdidovel tisztul az
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értés.Az 6vondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alaku-
16 vilagképét.

Elkotelezettség és szak-
mai felelésségvallalas a
szakmai fejlodésért

A Waldorf-6voda a gyerek ismeretébdl — életkoronként
valtozo testi, lelki és szellemi sziikségleteinek felismeré-
sébdl — kiindulva biztositja a kisgyerek szdmara az egés-
zséges fejlodést, az egészséges életmodot. A Waldorf-
pedagogia filozofiai hatterea Rudolf Steiner altal a sza-
zadeldn kidolgozott emberismeret, az ugynevezett
ANTROPOZOFIA (Antroposz-szofia «gorogiily = az
emberre vonatkozd bolcsesség).

Mindségpolitikaban meghatarozasra keriil az 6voda saja-
tos arculata, valamint legfontosabb céljai. A min6ségpo-
litikat a helyi Mindségiranyitdsi program tartalmazza,
mely a Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda helyi prog-
ramjara épiil.
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2..szamu melléklet:

Az iskolaérettségi kritériumok osszefoglalasa 6vodank pedagoégiai programjanak
célkitiizéseként

A Waldorf-6vodabdl kilép6 gyerek erre iranyuld kiilon eréfeszités nélkiil iskolaérett,
ez 4ltaldban a hetedik ¢életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul
mozgasaban, jatékaban — annak sokféle fent felsorolt forméjaban — a szocialis
¢letében és az ehhez kapcsolodé kommunikacioban, az anyanyelv hasznalataban,

a kornyezet ismeretében, a szdmok vildgaban, valamint a mesék, monddkak

¢s versek birodalmaban valo jartassagaban.

A./ FIZILAI FEJLODES:

A fizikai, testi valtozasok a legszembetiinébb jelei az iskolaérettségnek, melyek
ebben az életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei
is. Nem csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg 1j elemek, mint példaul
az, hogy tud szokdécselni, fél 1abon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni,
hanem a legaprélékosabb mozgéasokban is finomodik az tigyessége, tud mar
csomot €s masnit kdtni, gombolni, varrni.

1. Testi aranyok és jellemzoik:
Személyes eltéréseket szamitasba kell venni, de altalaban a fej- test arany a kovetkezo
modon valtozik:

1:4  aharoméves kisgyereknél

1:6  ahét éves gyereknél

1:8  a felnottnél

ezek a szamok azt jelentik, hogy pl. a felndtt feje 1/8-ada az egész test hosszusa-
ganak.

A fejet is beleszamitva.

Az 6todik év vége felé eltlinnek a ,,babahurkak™ és a pocak. Az elsé megnyulasnak a 6. év

vége felé kell megtorténni €s az iskolaérett gyermeknek a kdvetkezo testi képességek bir-
tokaban kell lennie:
a/. a fiil fels6 pontjat az ellenkez6 kézzel érinteni tudja
b/. kivalik a nyak és a derék  egyértelmiien van nyaka és dereka, ami azt jelenti,
hogy a ritmikus rendszer érlelddik és képessé valik a feladatok-utasitasok elfo-
ogadasara. (pl. tornafeladatok elvégzésére.)
c/. egyértelmiien megjelenik a csuklo és a térd
d/. 1abboltozat emelkedik
e/. az arcvonasok individualizdlodnak Ez fiigg att6l, hogy mennyi
gyermekbetegségen esett at.
f/. megjelenik az ,,S” formajt kanyar a gerincoszlopban.
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2. Fogvaltas:

Iskolaérett gyermeknél legalabb mar egy fognak hianyoznia kell. A fogvaltas a hats6 6-0s
orl6 fogak megjelenésével kezdddik. Ha az egyik vagy mindkét sziilo esetében a fogvaltas
késon kezd6dott, ne ez a szempont legyen a dontd az iskolaérettség megéllapitasaban.

3 Fizikai képességek:

Az iskolaérett gyermeknek mindent tudnia kell az itt felsoroltakbol. Ezeket a megfigyelé-
seket spontan jatéknal kell megfigyelni, nem tesztekkel.

— tudjon egyenesen menni elore

- tudjon egy nagy labdat eldobni és elkapni

- tudjon fél labon allni, valtva mindkettovel

- tudjon szokdécselni

- tudjon masirozni, azaz ugy sétalni, hogy az ellenkezd 1ab és kéz eldl legyen

- alépcsot valtott 1abbal jarja

- csomot és masnit kdtni

- cipzart le és felhtizni, gombot begombolni

- finom 1jj mozgassal feladatokat elvégezni / varrni, sz6ni, 0jj jatékok, stb.

- valamelyik oldal dominanciajanak kialakulasa /véglegesen 9. éves korra alakul
ki/kéz, szem /

- se nem nyugtalan, se nem letargikus

- kézfogasnal a hiivelykujja kiilon alljon

B. SZOCIALIS ES ERZELMI FEJLODES

Jatékban a kovetkezOket lehet megfigyelni:

A szocialis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:

A gyerek belsé vilaga ersebb lesz a kiils6hoz képest. A jatéka céltudatos és
tervezett, a targyakhoz valo kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkdbb a
specialisan erre készitett eszk6zok megfelel"ek szdmara. A baratsdgai mar hoszszabb
ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mar érzéke,
Oonuralma, hogy a masiknak szo6t fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud
kapcsolodni. A gyerek bels6 egyensulya engedi, hogy a kiilonbdz6 helyzetekhez
akalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon,
melyeknek teljesitése 6romet szerez neki és dnbizalmat noveli.

Gondolkodasaban is uj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni
szabadon vallalt munkajara, valamilyen feladatra, targyra, 0sszefiiggésekben
gondolkodni, valamit pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A
gyerekben kialakul az ok-okozati gondolkodas, helyesen hasznalja a mult idé6t,
emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik 6t arra, hogy a késébbiekben
uj gondolati strukturakat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanulasi formait.
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Tovabba: iskolaérett gyerek:

- kifejleszti érzékét a tobbiek sziikségletei irant, szocialis figyelem,

- masokért, masoknak csinal dolgokat

- céltudatos jaték, kitalalas, tervezés megvaldsitas

- nincs sziiksége targyakra, mert inkabb elképzelni tudja a dolgokat

- belso vilaga erdsebb lesz a kiils6hoz képest

- baratsagai tartésabbak, tovabb tartanak

- allatokat jelenit meg / kutya, macska, 19, stb. lesz /, ez azt jelenti, érzéke lett
arra, hogy szot fogadjon valakinek

Mas szocialis és érzelmi képességek:

- tud ajanlott tevékenységekbe bekapcsolodni

- képes sajat evését, ivasat, mosakodasat, Wc sziikségleteit ellatni

- képes egy felnétt iranyitasat elfogadni és kiilonbozo helyzetekhez alkalmaz-
kodni

- képes utasitasokat végrehajtani, kotelességet vallalni

- nem fligg egy-egy bizonyos targytol, szokastol /pl. cumizas

- nem mindig agressziv, vagy aldozat

- majdnem mindenki /gyerek is !/ akceptalja

C/. AKARATFEJLODES RAJZOLASBAN, FESTESBEN:

Akaratfejlodés:

— tevékenység dnkéntes

— rajzolasnal a gyerek teljesen beleolvad a mozgasba az aktivitas gesztusaval
— spiral és cikk-cakk formakat csinal

— festés: a folyamat a legfontosabb,

— viz-sar szakaszai / karcolasok megmaradnak /

Fantazia idoszaka:

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjlik az érettség jeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrol a feliiletre, a

szinekre helyez"dik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban
megtalalhat6 a szimmetria.

A gyermek fantaziaja teljesen beleolvad az aktivitasba és ebbdl a formaba / pl. ebbdl egy
pillango lett /

Iskolaérett gyermek:

Tudatos felépités a rajzban-kompozicioja van a képnek

A gyerek céltudatos lett, érdekes formékat, specialis effektusokat keres

A festmények egy iddre keményebbek, nem lesznek olyan szépek, egy id6 utan tjra valto-
zik.

Szimmetrikus mintakat szeret /a festésben és rajzolasban is!

A képek tartalma foleg a rajzokban:
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emberabrazolas kifejlodott / fej érzékszervekkel, torzs, végtagok

a torzs legérettebb valtozata haromszdgletli formaban jelenik meg. A nyak és mas
részletek jelennek meg.

A figyelem a vonalrdl athelyezddik a feliiletre és szinekre / pl. a ruhdkat mar mintaval
latja el /.

Osszegzés: az iskolaérett gyermek:

két oldali szimmetria

az agyfélteke kialakul, megjelenik a kettésség

szimmetrikus hazakat abrazol fakkal, viragokkal mind a két oldalon vagy a lapot 2
részre felbontja

fogvaltas képek: hangsorszertien dréton {il6 madarak

van olyan, hogy fent és lent

a diagonalist is hasznalja

emberek ¢és hazak a f61don nyugszanak

D./ LELKI ELET - GONDOLKODAS — ERZES — AKARAT:

2.

AKkarat: érettség jelei:

céltudatossag 1ép fel jatékban, rajzolasban, festésben, kézimunkaban

felismeri 6nmagat, mint teremtot, érzékeli, hogy van kiilonbség a tervezett €s elkészi-
tett kozott, eltérés az eredmény ¢€s a kivansag kozott.

A fogvaltés idOszak: az els6 pubertas 1d6szakhoz nagyon jellemz6 érzések — maga-
nyossag — képtelenség - unatkozom.

Nagyon fontos stadium — 1épcs6fok — csak ez vezethet a természetes respekthez, fel-
néz a felnbttre — vagyik egy tekintélyre — Gij szinten mintara.

végtagjait er0sen hasznalja, nagy aktivitassal szeret butorokat, sulyos targyakat mozdi-
tani. Szeret minden rendelkezésre allo jatékkendot felhasznalni

a gyerek imad futni — versenyfutas — ismét a céltudatossag megjelenése

Erzelmi élet — az érettség jelei:

Erzelmi élete is sokkal dsszetettebbé valik:

Szereti elmesélni dlmait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja,

hogy kezd kiilonbséget tenni a kiilsé €s a belso vilag kozott, a kivansag és a valdsag
kozott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja 4t magat viharos érzéseknek,
nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a felnétthen kévetendo
¢és kovethetd tekintélyt lasson, akit szeretetbdl megajandékozhat bizalmaval.

a nagyon viharos — pubertas koriili — idészakot nyugodt idészak koveti

érzelmeit jobban kezeli, kevesebb sziiksége van a felndtt beavatkozédsara

szeret ajandékokat becsomagolni — altala készitett csomagolassal

imadja a humort, sz6jatékokat, verseket, buta szévegeket

lehet, hogy gyorsabban mondja a verset a csoporthoz képest, vagy a dal végén tartja a
hangot.

szeret sugdolozni és titkokat tartani / kiilonbséget tud tenni kiilsé és bels6 kozott /

69



— szeret almokat elmesélni, a lelke egy 1épéssel beljebb mozdult. Ha az almokat akarja
mesélni, ez nem a feln6tt utdnzasa vagy meseszeri, hanem komoly dolog. Vigyazat:
ne kérdezd meg a gyermeket , hogy mit almodott?

3. Gondolkodas

Gondolkodasaban is 4j tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni

szabadon vallalt munkajara, valamilyen feladatra, targyra, 6sszefiiggésekben

gondolkodni, valamit pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A

gyerekben kialakul az ok-okozati gondolkodas, helyesen hasznalja a mult id"t,

emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik "t arra, hogy a kés"bbiekben

uj gondolati struktarakat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanulasi formait.

— kognitiv érettség jelei

— kialakul az ok — okozati gondolkodas: / ha, mert, pl., azért,/

— szeretne mindent 6sszekotni gondolatokkal, fogalmakkal

— mult id6 hasznalata — helyes ragozassal-kialakul

— imad tervezni, megkiilonboztetni, 6sszekdtni

— 1imadja a humort, nagyon egyszert kérdéseket feltenni. Nem nekiink kell talalos kérdé-
seket feltenni, hanem Ok talaljak ki

— emlékezet tudatossa valik, ha kérik vagy O akarja, tud meséket, verseket, dalokat fel-
1dézni

— folyamatosan €s tisztan beszél, gondolatokat konnyen, jol, pontosan meg tud magya-
razni

— szabadon vallalt munkara — valamire — 10-15 percig tud koncentralni

4. Képalkotas:

nem fiigg tovabb jatékaban a targyaktol / nem kell mindent odavinni pl. ha hdzat épit /

inkabb meséli a jatékat.

— Fontosak szamara a beszélgetések ¢€s a vitak.

— most képesek igazi kérdések felvetésére. Nem csak miért — miért Osszefliggésekben
beszél arrél, ami érdekli

HATARESETEK:

Mire kell itt gondolni?

— a fiuk altalaban késdbb érnek, mint a lanyok

— az éretlenség az iskolaban ugy mutatkozik, hogy kevés az érdeklddés .- vagy hianyzik,
ugyanigy a koncentralas

— ritmikusan ismétl6dé munkara képtelen — pl. hangszeren gyakorolni, jatékban, kézi-
munkéban keriili ezeket a szituaciokat

— fiatalabb gyerekekrol elfelejtkeznek a szocialis életben, ez csak a 3. osztalyban tiinik
fel, még erdsebbé valhat 12 éves korban

— hanehézség van az iras, olvasas elsajatitasaban, fiatalabb korban keményedik, késébb
esetleg lehet enyhiteni
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— haegy gyermek mindig fiatalabb az osztalyban, soha nem lehet vezetd, még ha van is
belsd ereje és biztonsaga. FONTOS, HOGY KIRALY LEGYEN!

— az elso osztaly Osszetételénél figyelembe kell venni, hogy kor szerint, hogyan fér bele
a gyerek. Milyen osztalyt szeretnék - fiatalabb vagy idésebb korosztalyt

A kisgyerek tehat elsdsorban utanzassal tanul s ehhez kdvetendé mintakat kell latnia,
as atélnie maga koriil.
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3. szamu melléklet

Waldorf-Ovodank szervezete és miikodése

1) Ovodai nyitva tartas

a) Napi 9. 15 orat tart nyitva.

A magyarorszagi Waldorf-6vodak tobbsége napi legfeljebb 8 oras nyitva tartassal
muikodik. A Waldorf-pedagogia a kisgyermek igényeihez igazodva idealisnak tartja,
hogy a délel6tti dvodai tartdzkodas utdn a gyermek visszatérhessen személyes

¢lete szinterére, a jo1 megszokott csaladi otthonba.

Waldorf-6vodank a napi 8 orat meghalado nyitvatartas mellett dontott, mert az otthoni
pihenés nem lehetséges, igy a gyerek délutani elhelyezését az 6voda magara vallalja.

Az 6vodéak a pedagogiai program szerinti szlinetek ideje alatt zarva tartanak. A
szlinetek munkanapjai az 6vodapedagdgusok szamara nevelés nélkiili munkanapok:

a sziinetekben latjak el nevelésen feliili egyéb munkakori feladataikat, illetve

veszik igénybe rendes szabadsagukat.

2) Munkavallaloi jogviszony:

A tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovodaban az alkalmazotti 1étszam, munkakorok, a mun-
kakorok betoltéséhez sziikséges szakképzettségek

Déleléttonként, egy ovodapedagdgus szakképzettséggel, és Waldorf-6vodak Nemzetkozi
Szovetsége altal elismert Waldorf-ovodapedagogiai elméleti és gyakorlati képesitéssel,
valamint a pedagdgiai munkat segit6 ,,gazdasszony” (dajka) latja el a feladatokat.
Délutani ellatast nyjtoé 6voda vagyunk, igy a torvényi eldirasok figyelembe vételével,
egy szakképzett 6vodapedagogus latja el a feladatokat.

Az intézményvezet6i megbizas feltétele, hogy az 6vodapedagdgus rendelkezzen
intézményvezet!i szakképzettséggel és Waldorf-6vodapedagogiai képesitéssel. Az
ovodak a vezetdi megbizas soran palyazati eljarast is alkalmazhatnak.

Az intézményvezetdi munkakorre eldirt kotelezd ora-kedvezménnyel a Waldort-
ovodank nem él.

a) Ovodapedagogusok

A Waldorf-pedagogia alapvet6en fontosnak tekinti, hogy a nevel6i munka mellett a
gyerekek maguktdl a pedagogusoktol kapjak meg a gondoskodas minden formajat.

Az ,,anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-6vodaban az 6vodapedagogus és az ott
feladatot ellato segit6 tudatosan magara vallalja, ez meghatarozo része neveldi tevékeny-
ségiinknek, a gyerekekkel vald kapcsolatunknak. A csoport munkajat folyamatosan és egy
idében két ember latja el. Az 6vodankban, mivel egy 6voné dolgozik délel6tt a segitd
gazdasszonnyal mindent aprolékosan megbeszéliink.

b) Egyéb munkakorok, technikai 1étszam

onkéntes sziild1 kozremiikodéssel.

Az 6vodank és fenntartonk sajat lehetdségeinkhez mérten dontik el és szabalyozzak,
hogy milyen modon gondoskodnak az egyéb, nem pedagdgus munkakorok

ellatasarol.

Gazdasagi, munkaiigyi feladatokat megbizasi szerzddéssel konyveld végzi.

c) Egyéb rendelkések

Az 6vodapedagogusok kotelezd draszama

egész napos ovodaban: heti 32 ora.
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a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény lehetdséget ad az dvodavezetd ko-
telez6 oraszamanak eltérd alkalmazasara. Jelen esetben heti 30 ora.

A napi teljes munkaidobol fennmaradoé részt a pedagdgusok napi esetmegbeszéléssel
¢s a kovetkezd nevelési napra torténd edkésziiletekkel toltik.

Munkakori feladatok

Az 6vodapedagdgusok munkakoriikbe tartozoan ellatjak:

- a dajka munkakorbe tartozo teendéket nyitva tartasi idében,

- a nevelési program szerinti esti programok, hétvégi tinnepek, az 6voda mindennapi
¢letével kapcsolatos, nyitva tartasi idon tuli tevékenységeket, ideértve:

az ovodai foglalkozasokhoz sziikséges eszk6z0k, alapanyagok, élelem, tisztitoszerek
stb. beszerzését, az évszakasztal, jatékok, babok, 6vodai diszek készitését

¢s ezek alapanyagainak beszerzését (vasarlas, gytjtés), illetve mindezek

id6szakos megujitasat, az 6voda diszitését,

-rendszeres a sziil6i és pedagdgiai estek elokészitését és megtartasat,

az egyes sziilokkel folytatott megbeszéléseket sziikség szerinti csaladlatogatasokat,

- a rendszeres ovodapedagdgiai megbeszéléseket, konferencidkat 6vodan, région,
orszagon beliil.

- Az 6vodapedagdgusok a feladatokat egymas kozott megosztva, illetve egylittesen
végzik. Altalaban az egyik 6vodapedagogus vallalja az intézményvezetdi munkakor
betdltését. A munkakori tobbletfeladatokat a pedagdgusok a nevelési idészakokban
munkaidejiikon felil, illetve az 6vodai sziinetek nevelés nélkiili munkanapjaira
litemezetten végzik, a tilmunka elszamolasa az 6vodai sziinetekkel biztositott.

3.) Ovodai jogviszony:

Az 6voda azon csaladok gyermekeit veszi fel, akik a felvételi elbeszélgetés alkalmaval a
waldorf pedagogia Iényegének és emberképének ismertetése utan el tudjak fogadni Rudolf
Steiner antropozo6fiajan alapul6 szellemiséget.

Az 6vodai felvétel elnyerése nem lehet pénziigyi elonyok fiiggvénye.

Az esélyegyenldség megteremtése érdekében olyan csalddok gyermekeit is befogadjuk,
akik nem képesek az 6voda miikodésehez sziikséges teljes anyagi keretet eldteremteni.

A gyermekek az oktatési torvény szerint az aktudlis tanév oktoberéig 3. életéviiket
betoltve jarhatnak ténylegesen 6vodaba. Az év kozben harmadik életéviiket betoltott
gyermekek a kovetkez6 év szeptemberétdl vehetik igénybe az 6vodai ellatast. Mindez a
waldorf pedagogia szellemiségét tiikkrozi, igy addig az 6vond a sziildvel egyeztetve
beszoktatast végez a gyermek lelki egészségének megdrzése érdekében.

A waldorf 6vodank meghatarozott 1étszamban, amely maximum a mindenkori 1étszam
10%-a, befogad fogyatékos gyermeket is. (lasd alapitd okirat-miikodési engedély)

Az 6voda a foglalkozéasokat, napi, heti €s havi ritmusat, a mitkodés folyamatait a
sziilokkel még a felvételi elbeszélgetések folyaman ismerteti.

Mindez a waldorf pedagogia szellemiségét tiikrozo cél, az idejard gyermekek kozos
érdekét szolgalja.

Ovodank a gyermek haroméves koratol a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény. Az
ovoda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétdl szamitott fél
éven beliil betolti, a harom évet.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betolti, a
nevelési év kezdd napjatol legalabb napi négy 6raban 6vodai foglalkozason vesz részt.
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4. szamu melléklet

Gyermekétkeztetés

Ovodankban a pedagogiai elvekkel 6sszhangban hangsulyos, hogy az ételeket

a pedagogusok és a gyerekek kozdsen készitik el, és az igy elkésziilt ételeket

fogyasztja mindenki a kozds étkezésen. Az ételek ennek megfeleléen egyszeriien elkészit-
hetd.

Ovodank melegitSkonyhaval rendelkezik, mely a foglalkoztato helységgel egy légtérben
van, igy a tizorai elkészitéséhez a feltételek biztositottak.

Ebéd készitéséhez nem alkalmas sem a targyi, sem a személyi feltételek. A tizorai elkészi-
tésénél igyeksziink gabona alapu élelmiszerkészitményeket zoldségeket és gytimolcsoket
felhasznalni.

Gabona naptar

A gabona a Nap ndvénye, hiszen a legintenzivebben érleli a fényével és annak minden
erejét magaba szivja. Az elsé gabona elfogyasztasa szamos kultiraban ritudlis jelentdségli
és kis szertartas kiséri. A gyermek az elsé gabonatdl mar teljesértékiien taplalkozik, va-
gyis a hozzataplalas uj korszakaba Iép.

A gabonafélék és a hét napjai

A gabonaétkeket Rudolf Steiner helyezte 0j perspektivaba. Steiner nagy érdeklddéssel
fordult az 6si kulturdk és a népi hagyomanyok felé, téle szarmazik a gabonafélék boly-
gokhoz, és ezaltal a hét napjaihoz valo tarsitasa. Steiner szerint, ha egy gabonat a sajat
napjan, vagyis a vele analdgiaban allo iddszakban fogyasztunk, jobban hasznosul és job-
ban érvényesiilnek kedvezd hatasai.

A gabondk ilyen rotacios alkalmazasa azonban a 40 napos nagybojti idészakban is eléfor-
dult, igy a kereszténységhez kothetd. Az asztrologia tudomanya azonban magyarazatot
adhat, mi alapjan kapcsolddnak a tipusok az egyes égitestekhez. A felosztast szemlélve az
anyatermészet legalapvetObb analdgidiba, és ezéltal az univerzum miikodésének magjaba
nyerhetiink bepillantést.

» Hétfo, Hold :rizs — a Hold a vizeket szabalyozza, szine a fehér, a rizs vizben novo, ho-
fehér magot rejto.

» Kedd, Mars :- — az arpa gyulladascsokkentd, izomerdsitd, energiat ado, a Mars témaja a
tliz, az energia és az artod tliz, a gyulladas.
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* Szerda, Merkur: kéles — a koles a legaprobb szemii gabona, a Merkur a legaprobb dol-
gokat, igy a gyermekkort képviseli.

* Csiitortok, Jupiter : rozs — a legnagyobb zivataroknak és viharoknak is ellenallo, a vi-
haristenek uralma alatt.

* Péntek, Vénusz :zab — a zab sokaig z61d, latvanyos, szép, vitalitast, erét ado gabona,
amely j6 hétermeld is, innen a vénuszi kapcsolat.

» Szombat, Szaturnusz :kukorica — szamos védoréteggel rendelkezik, ezért az aranylo
kincs épp annyira zart, miként a Szaturnusz energiai.

* Vasarnap, Nap: buza — aranykaldszu, az Oroszlan havaban beéré ndvényiink, melynek
ura a Nap.

A hét minden napjan mas gabonat enni, a Waldorf-mddszer része, és kapcsolatban
van a napok ,,kozmikus energiaival”. A gabonanaptar valtozatossa és érdekessé teszi
az étkezéseket és a mindennapi f6zést.

A déli ebédet a varos gyermekintézményeinek konyhajarél kapjuk, melyet az ANTSz
rendszeresen ellendriz.

Ovodank rendelkezik a gyermekétkeztetéshez sziikséges HACCP élelmezési mindségi
szabvannynal.
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5. szamu melléklet

Az ovodai jogviszony és sajatossagai

A sziilok, gyerekiik beiratasaval a Waldorf-pedagdgiat tudatosan valasztjak. Ezaltal
sajatosan megjelenik a civil szektorbeli intézményfenntartoi tevékenységben

valo részvétel kovetelménye (kdzhasznl cél tamogatasa adomannyal és személyes
kozremikodéssel). Az 6voda miikodtetése és fenntarthatosaga érdekében szoros
egyiittmikodés és tamogatas alakul ki a sziil6i kozdsség €s az intézmény kozott,
amelytdl jogi szempontbdl elhatarolodik az 6vodai nevelés: a gyermek és 6voda
koznevelési jogviszonya kdzvetleniil nem kapcsolhato 0ssze a fenntartd tevékenységével
¢és tamogatasaval.

A Waldorf-6vodak Rudolf Steiner altal megfogalmazott harom alapelvre épiilnek:
Onigazgatas, demokratikus-republikanus elv, funkcionalis harmas tagozddas.

Az 6voda pedagogusai alkotjak az Ovonéi Kollégiumot, amelynek keretében

kozosen dontenek a pedagdgiai munkat érint6 kérdésekben, példaul a gyerekfelvétellel,
a gyerekek nevelésével és az 6vodai jogviszonnyal kapcsolatos kérdésekben.

Az egyik 6vodapedagdgus vallalja az intézményvezetdi munkakdr betoltését, aki a
jogszabalyok szerinti egyszemélyi felelosséggel tartozik az 6voda vezetéséért.

Az dvodank fenntartoi tobbségiikben sziil6i kezdeményezésre alapitott nonprofit

civil szervezet (alapitvany) .

A mindenkori sziil61 kozosség, a fenntarto €s az 6voda kapcsolataban dominans €s hang-
sulyos az egylittmiikodés, az 6voda miikodése, mint kozos cél szolgalataban. A fenntartodi
tevékenységet a sziild1 kozosség a civil szervezetekrdl szolo jogszabalyok keretei

kozott 1atja el onkéntes személyes kdzremiikodés vallalasaval €s az intézményfenntartoi
cél anyagi tamogatasaval. Fontos az 6voda mikddését érint6 feladatokban

a sziil6i részvétel. A fenntartoi-ovodai k6zos testiiletekben a sziil6i jelenlét szabalyozott
jogviszony (Onkéntes jogviszony, megbizas) keretében, az 6voda szakmai és

szervezeti onallosaganak megtartasaval torténik.

A Waldorf-6vodank egy gyermekcsoporttal miikodik. A gyerek- és alkalmazotti kozosség
létszama Iényegesen kevesebb a jogi szabalyozas modelljét ado, tobb csoportos dvodake-
tol, a kozosségi szervezet €s miikddés kevésbé tagolt, a kapcsolattartas csaladiasan koz-
vetlen.

A koz06s cél érdekében az intézmény ¢és a fenntartd egymassal szorosan

egylttmiikodik, jogositvanyaikat rendeltetésszertien és a Waldorf-pedagdgiai

elvekkel 6sszhangban gyakoroljak. Az 6voda — a jogszabalyok kotelez6 eléirasainak
figyelembe vételével — szervezeti és miikodési szabalyzatunkban hatarozzuk

meg szervezetiik és miikodéstik sajatos felépitését, igy kiilondsen: a fenntartoval

vald egylittmiikodést, a feladat- és felelesség-megosztast, az intézményvezetdi jogkorok
ellatasat, az egyszemélyi és kozosségi dontés és feleldsség teriileteit, illetve

munkaltatéi minségiikben tovabbi belsé szabalyzatot hozunk 1étre. A Magyar Waldorf
Szovetség a szabalyozasra iranyelvet adhat ki.

A Magyar Waldorf Szovetség és a Waldorf Haz Pedagdgiai Intézet szerepe

A Magyar Waldorf Szovetség a tagsagaba tartoz6é magyarorszagi Waldorf-6vodak

és fenntartoik kozos tevékenységével ellatja az alternativ Waldorf-Ovodapedagogiai
Programhoz kapcsolddo feladatokat, a Waldorf-pedagogia altalanos név- és
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mindségvédelmét, és a Waldorf-intézmények, intézményfenntartok érdekképviseletét.
Allasfoglalasokkal és ajanlasokkal segiti az intézmények feladatellatasat, orszagos peda-
gogiai-szakmai szolgaltatasokat nytjt a Waldorf-pedagogia teriiletén.
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6.. szamu melléklet

Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda
eszkoz és felszerelési jegyzéke

2019.

Eszkozok, felszerelések

‘ Mennyiségi mutato

1. HELYSEGEK

csoportszoba 2

étkezOhelység 1

melegitOkonyha Nem helyben f6ziink
gyermekolt6zo 1

gyermek mosd6, WC 2 mosdo és we. kagylo
jatszéudvar Kizéroélagos 6vodai hasznélat
kiszolgalo helységek

felndtt mosdo 2

felndtt WC 2

egyéb raktar 2

II. HELYSEGEK, BUTORZATOK ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAK

trapéz, feny6 gyermekasztal 8 db.

gyermek székek fabol 28 db

fényvédo fiiggony ablak/ajto
rongyszonyeg 4 db

jatéktarto polc 4db

évszakasztal allvany 1db
edény-evoeszk. tarolo szekrények 2 db

textil tarold szekrény 1db

modszertani kisszekrény 3db

rajztabla tarto 1db

edény- €s evbeszkoz tarold szekrény 2db

fa gyermek iiléke 5db

gyermek kanapé 1db

fonott gyermek asztal 1db

gyermek mosogatd 1db
gyermektiizhely fabol 1db

térelvalasztok 6 db

térelvalaszto textiliak 5db

babakucko fiiggény 1db

01t6z6 polc -fali- 2 db — 28 gyermekre
6lt6z6 fogas 28 db

oltozépad 2 db. - 28 gyermekre
cip6tarold szekrény 2 db - 28 gyermekre
gyermek fektet6k 28 db
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Eszkozok, felszerelések

‘ Mennyiségi mutato

III. TISZTALKODASI ES EGYEB FELSZERELESEK

tisztalkodasi felszerelések

mosdokagylonként 1 db

toriulkozo tartd

gyermeklétszam szerint

pohartart6 polc

1db

WC papir tartd

4 db

IV. A FELNOTTEK MUNKAVEGZESEHEZ SZUKSEGES ESZKOZOK

szennyes ruha tarold 1db
vasalo 1db
vasal6 deszka 1 db.
mosogato 1db
mosogatogép 1db
fali polc 2db
tlizhely 1db
konyhapult 1db
hiitészekrény 1db
porszivo 1db
takarito eszkozok 1-1 db

kerti munkaeszkozok

as0, kapa, gereblye, holapat 1-1 db

farogép 1db
csiszologép 1db
fénymasolo 1db.
laptop 1db.

V. GYERMEKEK JATEKESZKOZEI
szerepjatékok
zomancozott f6z6edények 7db
keramia kistanyér 4 db
keramia kiscsésze 4.db
fém evoeszkozok (villa, kanal) 4-4 db
sodrofa 2db
gyurodeszka 1db
fa vasalo 1db
vasald allvany 1db
ruhaszaritd 1db
gyermek bababutor 1db
bababolt 1db
fedeles fonott kosar 1db
fonott babakocsi 1db
textil tarold kosar 2db
egyéb tarolo kosarak 5db
textiliak, kendék, ruhanemik Valtozo, 40-50 kozott
gyapju babak 4.db
babaruhak 10-20 kozott
fa autok 8 db
lovas szekér 1db
talicska 1db
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huzods szekér 1db
repiill6gép 1db
faallatkak 6db

gyapju allatkak alkalom szerii
ujj babok alkalom szerli
babahaz 1 db.

butorok 3 készlet
Ember figurdk 2 készlet

Eszk6z0k, felszerelések

Mennyiségi mutato

kovek, kavicsok, termények

alkalom szert

Kiskosarak alkalom szerii
gyokerek, fatuskok alkalom szerii
fa épitokockak Téma szerint
allo babok téma szerint
marionett babok 3-6 db
épitéelemek fabol (deszkak, hasabok) téma szerint
épitelemek (haztetd) deszkak 4 db
épit6elemek (boltiv) 2db
térelvalasztok 5 db.
textiliak 7db

csepp hinta 1db

VI. MODSZERTANI ESZKOZOK

méhviaszkréta téglak 40 db
méhviasz gyurma 20 db

szines mesegyapju 4 csomag
akvarell festék 3 szin
akvarell papirok 20 csomag
pelikan ecsetek 25db

Sz6v6 keretek 8 db.
karmantytisfa 8 db.
Kormdocske 4 db.

Varro keret 4 db.

tomo gyapji 1 kg

varros készlet 1db

textiliak Téma feldolgozas szerint
barkacs készlet 1db

feln6tt szerszam készlet 1db
hangszerkészlet 3db.

SNI — s gyermekek fejlesztd eszkozei 1 garnitura
Egyensulyozo korong 1 db.
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VIL. IRODAI HELYSEGEK, ESZKOZOK

Egy iroda - nevel6testiileti szoba: 1 szekrénysor
1 ir6asztal
2 szék
2 fotel
1 kanapé
1 pici liveg asztal

1 szamitdgépet,
lfekete fehér fénymasold
1 szines fénymasolo.

Az eszk6z0k beszerzése és hasznalata az Oktatasi Minisztérium altal akkreditalt Mindsitett
Waldorf Ovodapedagogiai Program elveit és sajatossagait tartja szem elott. Erre a Koznevelé-
si Torvény 7. fejezet 9. § 8-10 pontja lehetoséget ad.

A waldorf pedagdgiaban nincs ,,testnevelés foglalkozas”, igy nincs sziikség az ehhez k6t6do
targyi eszk6zokhoz sem. Van mas mozgasmiivészeti tevékenység, melyet a meglevo helysé-
gekben tartunk.

Ebbdl adéddan, mint diavetitd, magnetofon, stb. oktatdsi eszkdzokre sincs sziikségiink.
Integraltan neveliink fogyatékos gyermekeket is a mindenkori 1étszam 10%-ig.

Az 6 szamukra sziikséges fejlesztd eszkozoket a fejlesztd pedagogus allitja dssze €s kiilon ta-
rolja a neveldi szoba szekrényében. A waldorf pedagogia specidlisan fejleszté pedagogia, igy
az itt hasznalatos nevelési, pedagogiai, modszertani eszk6zok a mindennapokban, az 6 sza-
mukra is megfeleld.

Torna szobara szintén nincs sziikség, mivel az ,,euritmia” elnevezésii mozgasmiivészeti fog-
lalkozasunk az 6 szamukra kiilondsen fejlesztd és gydgyitd hatast. Az 6voda udvara lehetdsé-
get ad a természetes mozgdsok mindennapos gyakorldsara.

TERVEZET A BOVITESRE, POTLASRA

Eszkozok:

Tervezett osszeg:

Megvalositasi idoszak:

Pénziigyi forras:

haszn. eszkdzok potlasa 20.000 Ft. évenként folyamatosan |sajat erd kigazdalkodni
jatékok bovitése 30.000 Ft. évenként folyamatosan |sajat erd kigazdalkodni
modszert. eszk. potlasa 30.000 Ft. évenként folyamatosan |sajat erd kigazdalkodni
udvari jatékok bdvitése 150.000 Ft. évenként folyamatosan |sajat erd kigazdalkodni

Harsanyi Edina
Tamasi Waldorf Pedagogiai Alapitvany
kuratorium elndke
7090 Tamasi Pava utca 5..

Tamasi, 2019. szeptember 1.

dr. Hoborné Fiiredi Maria
Tamasi Waldorf Alapitvanyi Ovoda
ovoda vezetd
7090 Tamasi Deak F. u.7.
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1. szamu melléklet

INTEZKEDESI TERV A 2020/2021. TANEVBEN A KOZNEVELESI
INTEZMENYEKBEN A JARVANYUGYI KESZENLET IDEJEN
ALKALMAZANDO ELJARASRENDROL

1. FELKESZULES A NEVELESI EVRE, TANEVKEZDESRE

1.1 Minden koznevelési intézményben alapos, mindenre kiterjedd fertdtlenitd takaritast
kell elvégezni. Az intézmények vezetdi ellendrizzek a takaritasok végrehajtasat.

1.2 A fertdtlenitd nagytakaritas elvégzése soran figyelembe kell venni a Nemzeti Nép-
egészségligyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) ajanlasat, melyet az 1. szamt melléklet
tartalmaz.

1.3 A fert6tlenité nagytakaritas és a rendszeres fert6tlenité takaritas elvégzéséhez sziik-
séges tisztitd- és fertdtlenitd szerek biztositasa a fenntartd feladata. Az Operativ Torzs
a tanévkezdéshez sziikséges mennyiséget rendelkezésre bocsatja.

1.4 Az Oktatéasi Hivatal (a tovabbiakban: OH) honlapjan Tanévnyité 2020 cimen aloldalt
alakitunk ki, amelyen keresztiil az aktudlis szakdgazati informéciok mellett a jarvany
elleni védekezésre vald 2 felkésziiléssel kapcsolatos és a kdznevelési intézményeket
érintd kiemelt hireket, tdjékoztatokat, feladatokat is kozzétessziik.

1.5 A hagyomanyosan az Emberi Er6forrasok Minisztériuma (a tovabbiakban: EMMI), az
OH ¢s a Klebelsberg Kézpont egyiittmiikddésével megvaldsitott, személyes megjele-
nést igényld tanévnyitd konferenciak helyett a koznevelési intézmények vezetdi online
tajekoztatas keretében kapjak meg a tanévkezdéshez sziikséges informacidkat.

1. szamu melléklet:

A nevelési év/tanév kezdete elotti takaritassal kapcsolatos feladatok A tanitas megkezdése
elotti alapos mindenre kiterjedo fertotlenito takaritas soran a padlo és feliilettisztitason
tul a nagytakaritas lehetoség szerint terjedjen ki az alabbiakra: - klimaberendezések tisz-
titasa, fertotlenitése, - felesleges, hasznalaton kiviili targyak osszegyiijtése, elszallitasa; -
ajtok, faburkolatok, lambériak, szekrények, székek, padok, asztalok, egyéb butorok vegy-
szeres tisztitasara, - padlo és jatszoszonyegek, egyéb textilia tisztitasara; - jatékok, sport-
eszkozok tisztitasara, - radidtorok, csovek lemosasara; - ablakok, tivegfeliiletek tisztitasa-
ra; - szemétgylijtok tisztitasara, fertotlenitésére, - képek, tablok, vilagitotestek portalani-
tasara, - pokhalok eltavolitasara; - rovar- és ragesaloirtasra, csaptelepek ovatos, leheto-
ség szerint froccsenésmentes megnyitdsa, kb. 10 perces folyatdasa azért, hogy a hosszu
ideig nem hasznalt vizvezetékbdl a pango viz kifolyjon. A nagytakaritdst kévetéen annak
intezményvezeto altali visszaellenorzése indokolt.

2. AZ INTEZMENYEK LATOGATASA, RENDEZVENYEK, KIRANDULASOK

2.1 A nevelési-oktatasi intézményeket kizardlag egészséges, tlineteket nem mutatod gyer-
mek, tanuld latogathatja. Az oktatasban és nevelésben, illetve az intézmények miikod-
tetésében csak egészséges s

tiinetmentes dolgoz6 vegyen részt. Kérjiik, az intézmények tajékoztassdk a sziiloket
arrdl, hogy amennyiben gyermekiiknél tiineteket észlelnek, a NNK aktudlis eljaras-
rendje alapjan gondoskodjanak orvosi vizsgalatrdl. A sziil6 koteles az iskolat értesite-
ni, ha a gyermeknél koronavirus-gyanu vagy igazolt fert6zés van.

2.2 Minden koznevelési intézménynek meg kell tennie a sziikséges intézkedéseket az in-
tézményi csoportosulasok megeldzésére a tanév folyaman mind az intézmény teriile-
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tén, mind az intézmény épiilete eldtt.

2.3 Lehet6ség szerint gondoskodni kell a gyermekek lazabb elhelyezésérél. Amennyiben
lehetséges, az oktatdshoz-neveléshez nem sziikséges targyakat, butorokat javasolt a
csoportszoban kiviil elhelyezni.

2.4 A kozosségi terekben egyszerre csak annyi gyermek tartdzkodhat, hogy betarthat6 le-
gyen a 1,5 méteres véddtavolsag.

2.5 Lehet6ség szerint minden id6t a szabdban, a jatszéudvaron kell tdlteni. Amennyiben
valamilyen oknal fogva ez nem lehetséges, ugy feliiletfert6tlenitést kell végezni.

2.6 A megfelel6 védoétavolsag betartasa kiillondsen fontos a mosdokban, illetve az 61to-
z6kben, ezért a tornaorak elotti és utani 61t6zésnél tekintettel kell lenni arra, hogy el-
kertilhet6 legyen az 6ltozokben torténd csoportosulas.

2.7.Az dvodai gyermekoltdzot csak szakasosan, egyszerre 3 gyermek veheti igénybe,

2.8 Minden koznevelési intézménynek azt javasoljuk, hogy az elsé félévben esedékes,
nagy létszdmu tanuld vagy pedagogus egyidejii jelenlétével jaro (pl.: tanévnyitd iin-
nepség, bal, szalagavatd, kulturalis program) rendezvény megszervezése soran tekin-
tettel kell lenni az alabbiakra: - az Operativ Torzs altal meghatarozott 1étszamkorlat
szigoru betartasa, - az alapvetd egészségvédelmi intézkedések, szabalyok betartasa
(tavolsagtartas, maszkviselés, kézfertotlenités, szelldztetés), - zarttéri helyett szabadté-
ri rendezvény szervezése, - a rendezvény kisebb 1étszamu rendezvényekre bontasa €s a
résztvevok tozésa.

2.9 Az osztalykiranduldsokkal és tanulmanyi kiranduldsokkal kapcsolatban azok belfoldi
megvalositasa lehetséges, de megfontolando. A kiilfoldre tervezett kirdnduldsokat,
kérjiik, belfoldi uticéllal tervezzek at.

2.10 Kérjiik, a sziilok személyes megjelenésével jaro sziildi értekezleteket csak a jarvany-
igyi elbirasok betartasa mellett tartsak meg. Amennyiben lehetséges, a sziikséges in-
formaciok e-mailben, a Koznevelési Regisztracids €s Tanulmanyi Alaprendszerben
(KRETA) vagy az alkalmazott egyéb intézményi adminisztracios rendszerben kiildott
tizenetekkel is eljuttathatok a sziildkhoz.

3. EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL BIZTONSAGOS KORNYEZET
KIALAKITASA

3.1 Az intézmények bejaratdnal virusold hatast kézfertdtlenitdt kell biztositani, annak
hasznélatéara fel kell hivni a figyelmet. Az intézménybe érkezéskor, étkezések elott és
utan minden belépd alaposan mosson kezet vagy fert6tlenitse a kezét (a gyerekek, ta-
nuldk esetében inkdbb javasolt a szappanos kézmosas).

3.2 A szocialis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetdséget, melyet
lehetdség szerint virusold hatasu kézfertdtlenitési lehetdséggel kell kiegésziteni. Kéz-
torlésre papirtdrlok biztositasa sziikséges, textil torolk6z6 hasznalata kifejezetten ke-
rilendd.

3.3 Kiemelt figyelmet kell forditani az alapvetd higiénés szabalyok betartasa. Az egyes
tevékenységeket megelézden €s azokat kdvetden szappanos kézmosassal vagy alkoho-
los kézfert6tlenitéssel kell biztositani a személyes tisztasagot.

3.4 A személyi higiéne alapvetd szabalyair6l a gyermekek, tanulok kapjanak részletes, az
adott korosztalynak megfeleld szintli tdjékoztatast. A gyermekeknek tanitsdk meg az
ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd hasznalata kohogéskor, tiisszentéskor,
majd a hasznalt zsebkendd szemetes kukaba dobasa ¢és alapos kézmosas, esetleg kéz-
fertOtlenites.

3.5 A kohogeéssel, tiisszentéssel a kiillonbozo feliiletekre kertilt virus inaktivalasa érdeké-
ben fokozottan iigyelni kell az intézmény tisztasagara, a napi tobbszori fertbtlenitd ta-
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karitas (termekben, a 4 folyosokon és a szocialis helységekben) elvégzésére. A fertot-
lenitd takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érin-
tett feliiletek (ilyenek a padok, asztalok, székek, az ajto-, ablakkilincsek, korlatok, vil-
lany- és egyéb kapcsolok, informatikai eszk6zok (billentytizet, monitor, egér, egérpad,
stb.), mosdok csaptelepei, WC lehuzok, stb.) valamint a padlé és a moshato falfeliile-
tek virusol6 hatasu szerrel ferttlenitésére keriiljenek.

3.6 A takaritast, ferttlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a gyermekek, tanulok egés-
zségét ne veszélyeztesse. A takaritast végzé dolgozok részére a felhasznalt szernek
megfeleld véddeszkodz biztositasa és azok viselése sziikséges.
kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitasu természetes szellzte-
tésre, mely vonatkozik minden zart térre, igy a folyosokra, valamint a szocialis helyi-
ségekre is. A helyiségek ablakat id6jaras €s kornyezd forgalom fiiggvényében leheto-
ség szerint nyitva kell tartani.

3.8 Mesterséges szelldztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili természetes szelldztetés egyidejii alkalmazasa.
Amennyiben az ablakok nem nyithatdak, ugy egyéb uton kell biztositani a folyamatos
friss levegoellatast, és keriilni kell a hasznalt levegd visszakeverését a rendszerbe. A
légtechnikai eszkdzok hasznalataval kapcsolatos NNK ajanlast

2. szamu melléklet:

Légtechnika rendszerek helyes haszndlata Ujabb tanulmdnyok szerint az egészen apré

nyalcseppek hosszabb ideig a levegoben maradhatnak fertozoképességiiket megorizve. Az

apro nyalcseppecskék elsosorban zart térben jelenthetnek kockazatot, ahol koncentraltan
megmaradnak. A nem megfeleloen miikodtetett légtechnikai eszkozok természetes szelloz-
tetés hianyaban novelhetik a fertozés kockazatat. Az olyan légtechnikai késziilékek, ame-
lyek friss levegd potlasdara nem alkalmasak, és kizarolag a belsé levegdt forgatjak (pl.:
split klima és fan-coil berendezések, mobil légtisztitok), a levegében tarthatjdik a virusos
cseppeket, szallithatjak a korokozokat. Ezek a késziilékek csak akkor hasznalhatoak, ha
egyidejiileg intenziv levego utanpotlas torténik kiiltérbol. Split klimaberendezések a nyari
idoszakban, amennyiben haszndlatuk a nagy melegre tekintettel indokolt, az alabbi felteé-
telek betartasa mellett miikodtethetok: a késziiléket ugy allitsak be, hogy a helyiség also
felében ne okozzon nagy légaramot, (a levegodaramote felfele iranyitsak), a klimaberen-
dezések haszndlatdaval parhuzamosan végezzenek napi tobbszori, lehetéleg ordnkéntie in-
tenziv (teljes ablakfeliiletet kitaro) szelloztetést, a késziilék beltéri egységének hocseréloje
és porsziiroje gyakran (sulyosabb jarvanyhelyzetben e hetente vagy gyakrabban) keriiljon
fertotlenitésre, engedélyezett virusolo hatasu szerrel, nagyobb igénybevétel (példaul ren-
dezvények) eldtt és utdn is fertdtlenitsék a késziilékeket,e a cserélhetd sziirdvel is rendel-
kezo kesziilekek sziirojét cseréljék az eloirtnal gyakrabbane a megfelelo ovintézkedések
betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt sziiro fertézés forrasa lehet (maszk és
kesztyti hasznalata mellett a sziirét a helyszinen ovatosan helyezzék miianyag zsakba és
azt azonnal zdrjdk le), megfelelé hdmérséklet bedllitdsa sziikséges a berendezésen (a kiil-
s0 homersékletnél maximume 6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beallita-
ni). Ventilatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyisé-
gekben tobb személy egyidejii tartozkoddsa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett se-
csokkentését, zart ablakok mellett azonban fokozzdak a fertozodeés kockazatat. Egyes UV-
fénnyel, HEPA-sziirovel vagy elektrosztatikus légsziirovel mitkodo mobil légtisztito készii-
lékek csokkenthetik a levegében lévo virusok szamat, azonban szintén hozzdjarulhatnak a
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virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagerzetet keltve elterelodhet a figyelem
az alapvetéen fontos természetes szelloztetés sziikségességeérol, igy akar emelhetik is a
fertozodes kockazatat a zsufoltabb belterekben. Légtisztitok jarvanyhelyzetben valo hasz-
nalata esetén az alabbiakra kell figyelmet forditani: 12 hasznadlatukkal parhuzamosan
folyamatos, vagy gyakori (orankénti) intenziv (teljes ablakfeliiletete kitiro) szelloztetés
sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejiileg tobben is tartozkodnak), nehezebben
szelloztetheto helyiségek esetén a szomszédos helyiségek felol ajton keresztiil sziikséges
biztositani a friss levegot. a sziirével rendelkezo késziilékek altalaban félévente eldirt szii-
rocseréjet veégezzeék gyakrabban (3-4e havonta), a megfelelé ovintézkedések betartdsa
mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt sziird is fertozés forrasa lehet, az UV-C fénnyel
(germicid lampaval) ellatott légsziiré-késziilekeknél fontos, hogye ozontermelddés-
mentesek legyenek, azaz csak 253,4 nanométer feletti hullamhosszusagu ibolyantuli (UV-
C) sugarakat bocsasson ki a kesziilekben mitkodo UV fényforras, mert az ennél rovidebb
hullamhosszusagu UV fény alkalmazasanal 6zon termelddik. Emellett fontos, hogy az UV-
fény zart rendszerben miikodjon, és teljesen fedett legyen a szem- és borkarosodas elkerii-
lése érdekében, az elektrosztatikus sziirével rendelkezd késziilékek eldirt tisztitasanak el-
hagydsa a hatékonysdgot e csokkenti, ozontermeld légtisztitok haszndlata ellenjavallt, mi-
vel az o6zon karos az

3.9 Az 6vodaban, iskoldban hasznalt jatékok, sporteszkdzok, jatszotéri eszkozok feliiletét
rendszeresen fertOtleniteni kell.

4. ETKEZTETESRE VONATKOZO SZABALYOK

4.1 Fokozottan kell ligyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a rendszeres ferttlenité-
sére. A feliiletek tisztitasakor tigyelni kell a kdrnyezet virusmentességének a megdrzé-
sére, a munkafolyamatok megfeleld szétvalasztasaval, valamint gyakoribb fertdtleni-
téssel.

4.2 Etkezés elétt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos
kézmosasara vagy kézferttlenitésére.

4.3 Az étkezéseket tigy kell megszervezni, hogy az osztalyok, 6vodai csoportok keveredé-
se elkeriilhetd legyen, sorban allas esetén a véddétavolsag betarthato legyen.

4.4 Az étteremben az asztalokon elhelyezett, k6z0s hasznalati eszkdzok tisztantartdsara,
fertOtlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg célszerlibb kis, egyéni igények
biztositasaval kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem megoldhato, az eszk6zoket megfele-
16 szamban kell kihelyezni, azok mas asztalhoz ataddsanak elkeriilése érdekében.

4.5 Ajanlott a biztonsagos hokezeléssel (legalabb 2 percen at tartd 72°C-os maghémérsék-
letet, vagy az étel

minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithetd ételek étlapon tartasa. Kiemelten
fontos a zoldségek, gylimolcsok alapos folyovizes lemosdsa. A nyers, kelléen nem
tisztithatd alapanyagot tartalmaz6 ételek feltalalasa keriilendd.

4.6 Rendkiviil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, evéeszk6zok, poharak, talcak
megfeleld hatasfoku fertdtlenitd mosogatasa, a tiszta evéeszkdzok, poharak, tanyérok,
talcak cseppfert6zéstél 5 védett tarolasa, onkiszolgald rendszerben torténd talalasnal
az evOeszkozok, tanyérok, poharak gyermekek altali tapogatdsanak elkeriilése, pl.:
evoeszkozok szalvétdk egyéni csomagoldsaval. A kenyérkosarak tisztitasa, a benniik
elhelyezett kendok cseréje minden hasznalatot kovetden indokolt. A textilidk gépi
uton torténd fertdtlenité mosasa ajanlott.

4.7 Az étkeztetést végzod személyzet szamara virusolo hatdsu, alkoholos kézfertdtlenitd
szert kell biztositani, és annak rendszeres hasznalatara fokozott hangsulyt kell fektet-
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ni. Az étterem ilizemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozok egészségi allapotat foko-
zottan monitorozza és betegség gyantja esetén intézkedjen.

5. OVODANK EGESZSEGUGYI ELLATAS SZABALYAI

5.1 A gyermekek sziirGvizsgalatait a védéndk a csaladokkal idépont egyeztetés utan a Vé-
dondi szolgalatnal torténik

5.2 A gyermek kotelezd gyermekorvosi sziirdvizsgalatait a gyermek haziorvosa végzi,
eldzetes idOpont egyeztetés utan a gyermekgyodgyaszati rendeldben.

5.3.Ezen vizsgélatok és statuszfelmérések idobeni meghatarozasa, adminisztralasa (eset-
leges tovabbi vizsgalatokra tovabbkiildés) a védondi szolgalaton és a gyermekgyogyaszati
ellatas keretén beliil zajlik.

5.4. A személyes talalkozast igényl6 teenddk esetében — védéndi sziirdvizsgalatok, tiszta-
sagi vizsgalatok, véddoltasok, védondi fogaddora — a feladatok elvégzése a fenti jarvany-
ligyi ovintézkedések (személyi higiéné, a hasznalt eszkdzok fertdtlenitése, szelldztetés,
zsufoltsag keriilése, maszkhasznalat) nem az 6vodaban térténnek. A megfeleld szervezés-
sel (id6beli 7 litemezés, pontos idopont megadasaval) kapcsolatos teendoket a védondi
szolgalat végzi.

6. HIANYZASOK KEZELESE

6.1 Annak a gyermeknek a hianyzasat, aki a virusfert6zés szempontjabol veszélyeztetett
csoportba tartozik tartos betegsége (példaul sziv-érrendszeri megbetegedések, cukorbeteg-
ség, 1égz6szervi megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, maj- és vese-
betegségek) vagy példaul immunszupprimalt allapota miatt, errél orvosi igazoldssal ren-
delkezik, ¢és azt bemutatja, esetleges hidnyzasat igazolt hianyzasnak kell tekinteni. Igazolt
hidnyzéasnak tekintendd tovabb4, ha a gyermek, a tanul6 hatdsagi karanténba keriil a részé-
re eldirt karantén idészakara.

6.2 A gyermek, a tanul6 tdvolmaradasaval kapcsolatos valamennyi szabaly a nevelési-
oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol szo6lo
20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendeletben foglaltak szerint érvényes, azok betartasa szerint
sziikséges eljarni.

7. TEENDOK BETEG SZEMELY ESETEN

7.1 Amennyiben egy gyermeknél, pedagogusnal, vagy egyéb dolgozonal fert6zés tiinetei
észlelhetok, haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egytttal értesiteni kell az
iskolaegészségligyi orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.
Gyermek esetén a sziilé/gondvisdeld értesitésérdl is gondoskodni kell, akinek a figyelmét
fel kell hivni arra, hogy feltétleniil keressék meg telefonon a gyermek haziorvosat/hazi
gyermekorvosat. Azt kovetden az orvos utasitasainak alapjan jarjanak el.

7.2 A beteg gyermek feliigyeletét ellaté személynek kesztyii és maszk hasznalata kotelezo.
7.3 Amennyiben felmeriil a COVID-19 fert6zés gyantja, fontos, hogy megfeleld felké-
sziiltséggel rendelkezd egészségiigyi dolgozd keriiljon értesitésre. A haziorvos, hazi
gyermekorvos, illetve a kezeléorvos jogosult a COVID-19 fertézés gyantjara vonatkozo-
an nyilatkozni. Amennyiben fennall a gyanu, nekik kotelességiik az NNK altal kiadott ak-
tualis eljarasrendnek megfelelden ellatni a 8 beteggel kapcsolatos teenddket.

7.4 A gyermek az iskoldba — hasonldéan mas megbetegedésekhez — kizarolag orvosi igazo-
lassal térhet vissza, melyet az intézmények el kell fogadnia, azt sajat hataskorben nem bi-
ralhatja feliil.

7.5 Amennyiben kronikus betegséggel €16 gyermek az 0j koronavirus okozta jarvanyligyi
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helyzet miatt specialis eljarast, védelmet igényel, errél a kezeléorvosnak kell dontenie,
mely alapjan a sziikséges intézkedéseket meg kell tenni.

8. INTEZKEDESEK FERTOZESSEL ERINTETT INTEZMENYEK ESETEBEN
8.1 Annak érdekében, hogy sziikség esetén az dvoda felkésziilt legyen a munkarend atala-
kitasara, a nevelOtestiiletnek ki kell dolgoznia a sajat protokolljat és bevezetésére fel kell
késziilnie. Erre az eshetdségre felkésziiltiink.

8.2 Az NNK - a teriileti népegészségiigyi hatdsag, azaz a Megyei/Févarosi Kormanyhiva-
tal népegészségiigyi feladatkorben eljard jarasi/keriileti hivatala altal elvégzett jarvanyiigyi
vizsgalat és kontaktkutatis eredménye alapjan - az EMMI Koznevelésért Felelds Allam-
titkarsagat tajékoztatja azon koznevelési intézmények, illetve feladat ellatasi helyek alap-
adatairol, amelyekrél bebizonyosodik, hogy az intézménnyel jogviszonyban all6 tanulo,
pedagdgus vagy egyeb személy tesztje koronavirus-pozitiv.

8.3 Az adatok alapjan az EMMI és az NNK ko6zosen megvizsgalja, hogy sziikséges-e el-
rendelni az intézményben mas munkarendet. Az intézményben a tantermen kiviili, digita-
lis munkarend bevezetésérdl az Operativ Torzs dont. Az intézmény a jogszabalyok alap-
jén arra jogosult szervt6l haladéktalanul tdjékoztatast kap a dontésrol. Az atallast okozo
allapot megszlinése utan az intézmény jelzést kap arra, hogy térjen vissza a normal mun-
karend szerinti oktatas folytatdsara. A tovabbi népegészségiigyi dontéseket az NNK ¢és az
érintett szervezetek hozzak meg és hajtjak végre.

8.4 Az 6vodan kiviili, munkarendben a nevelés-oktatas, a tanulasi folyamat ellenérzése és
tdmogatasa a pedagogusok és a tanuldok online vagy mas, személyes taldlkozast nem
1gényld kapcsolataban — els@sorban digitalis eszk6zok alkalmazasaval — torténik. Az 6vo-
dan kiviili, digitalis munkarend elrendelését kovetd naptol az 6vodat oktatdsi célbol nem
latogathatjak.

8.5 Amennyiben egy nevelési-oktatasi intézményben atmenetileg elrendelésre keriil a tan-
termen kiviili, digitalis munkarend, a gyermekfeliigyeletet az érintett intézményben meg
kell szervezni a sziilok tamogatasa érdekében. Amennyiben az intézményben objektiv
okokbol nem szervezheté meg a gyermekfeliigyelet, arrél a tankertileti kozpont gondos-
kodik.

8.6 A gyermekfeliigyelet soran a gyermekétkeztetési feladat ellatdjanak valtozatlanul biz-
tositania kell a gyermekétkeztetést.

9. KOMMUNIKACIO

9.1 Nyomatékosan kérjiik az intézményeket, hogy hiteles forrasokbdl tajékozodjanak, és
ennek fontossagara hivjak fel az iskola kozosségéhez tartozok figyelmét. Az oktatassal
kapcsolatos hireket a www.kormany.hu €s a www.oktatas.hu feliiletein kell kovetni.

9.2 Az intézmények kérdéseinek megvalaszolasara tematikus e-mail-cimet hoztunk 1étre
(vedekezesakoznevelesben@emmi.gov.hu), amelyen a kérdéseket €s bejelentéseket a
koznevelési szakteriilet munkatérsai valaszoljak meg.

9.3 Az uj koronavirus vonatkozasaban a rendeletben eldirtak teljesitéséhez az NNK altal
kiadott és honlapjan kozzétett tajékoztatok nyujtanak segitséget.
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